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Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

Save the date
2025 war wieder ein starkes Jahr: 17.12.202 21: h

2. £ r
+ Mehr als 40.000 Behandlungen in unserem Medical Centre. ) ) U=y e "
+ 500 Kindern haben wir den Zugang zu Schulbildung an drei Schulen ermdglicht. »Mittendrin - FIthafen Frankfurt
+ 75 junge Menschen in der Berufsausbildung bekommen eine Perspektive fur die im hr-fernsehen

Zukunft. u.a. mit einem Bericht

Doch wir wollen mehr: 2026 bereiten wir noch mehr junge Menschen aufs Leben Uber CHC
vor — mit einer vergroBerten Elazar Girls* High School in Marsabit und der neuen
Lehrwerkstatt, die im kommenden Jahr in Nairobi gebaut wird.

Wenn Sie noch auf der Suche nach einer besonderen Geschenkidee sind oder
sich auch in diesem Jahr wieder ,,nichts*“ schenken méchten, haben wir etwas, das
wirklich wirkt. Mit der Med-Jahreskarte fir 21€ erméglichen Sie einem Menschen
in Nairobi ein Jahr lang medizinische Versorgung - genau so viel (wenig!) kostet
es in unserem Medical Centre im Schnitt.

Als symbolisches Geschenk erhalten Sie eine hochwertige, personalisierte Karte.
Ob als kleines Geschenk fiir eine Person oder als groBeres fiir mehrere — es
verandert Leben.

All das, was CHC bewegt, ist nur méglich durch Menschen wie Sie. Menschen, die
unsere Arbeit mit Spenden und Patenschaften unterstiitzen. Und durch mehr als https://cargohumancare.info/produkt/med-
100 Aktive, die bei CHC mit anpacken. jahreskarte

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und lhre Hilfe. Lassen Sie uns gemeinsam auch 2026
viel bewegen!

Herzliche GriBe im Namen des ganzen CHC-Vorstandes.
Ihr

Fokko Doyen, 1. Vorsitzender Cargo Human Care e.V.

CHC Kalender 2026

Auch in diesem Jahr gibt es wieder einen CHC Ka-
lender - wieder von Karin Thorméahlen designt und
wieder sehr gelungen!

Diesmal im Hochformat 42 x 59,4 cm.

Der Preis betragt nach wie vor € 14, bzw. beim Kauf
von drei oder mehr nur 11 € pro Kalender + 5 € Ver-
sandkosten. Bei der Bestellung von zehn Kalendern i .
sind es 99€ versandkostenfrei. A N ) \
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Entweder per QR Kode bestellen CARGO HUMAN CARE

oder hier der Link zum Kalender:
https://cargohumancare.info/produkt/
cargo-human-care-kalender-2026
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Erfolgreicher 11.Burostadtlauf 2025 - 65.177€ fur die Elazar Girls .ngh School

Von Christopher Biaesch

Dieser stolze Betrag kam durch den dies-
jahrigen Birostadtlauf zusammen.

Auch die 11. Ausrichtung unseres Benefiz-
events war damit wieder ein voller Erfolg.
2.709 Menschen aus 50 Landern rannten
und radelten live in Frankfurt und virtuell
weltweit flr den guten Zweck — neuer Re-
kord!

In vielen Metropolen der Welt flihrten die
lokalen Lufthansa Cargo-Stationen Lauf-
events mit Kunden und Partnern durch.
Die Station Nairobi organisierte dariber
hinaus erneut ein Laufevent fir Kinder un-
seres ,Mothers’ Mercy Home*. Es wurden

jeweils beeindruckende Bilder Gbermittelt,
die viel SpaB und Freude an der Hilfe flr
benachteiligte Kinder und Jugendliche im
fernen Kenia zeigten. Dieses Geld wird fir
die Erweiterung der weiterfihrenden Ela-
zar Girls* High School in Marsabit verwen-
det.

Save-the-date! Den 12. Buirostadtlauf
schon jetzt in den Kalender eintragen: Live
in Frankfurt am 27.08.26 und virtuell welt-
weit vom 27.08.26 bis 10.09.26

https://cargohumancare.de/erwaehnens-
wert/buerostadtlauf-2025-2/

v.l.n.r. K Thormahlen, F. Doyen, G.Meyke,
Ch. Biaesch, U. Schnier, L Stucky, Ashwin
Bhat/CEO LCAG, L.Moccia, J.Schulze,

I. Wolner, J. Kutz

Lehrwerkstatt/Vocational Training Center - Spendenbarometer

Von Bjérn Becker

Eines unserer groBen Projekte ist das Vo-
cational Training Centre, das wir ab Anfang
2026 in direkter Nahe zu John Kaheni Resi-
dence bauen werden. Ein solches Projekt
bendétigt hohe Spendenaufkommen - so-
wohl fir den Bau als auch fir den Unter-
halt. Daher versuchen wir neue Wege, z.B.
Partnerschaften fiir Ausbildungsgange.

Einfach, aber wirkungsvoll ist unser Spen-
denbarometer, das wir auf unserer Web-
site anzeigen. Es motoviert zu Spenden,
um konkrete Meilensteine zu erreichen. So
haben wir direkt nach Einflihrung eine Ein-
zelspende Uber 888€ erhalten.

https://cargohumancare.de/vocational-

training-centre/

Mitgliederversammlung CHC e.V. 2025

Von Fokko Doyen

Die 19. Mitgliederversammlung unseres
Vereins fand am 17.Sept.2025 wieder in
den Raumen der WfB Russelsheim-Ko6-
nigsstatten statt.

Der Vorstand wurde in diesem Jahr neu
gewahlt. Dr. Wolf Cyran kandidierte nicht
erneut, DANKE, lieber Wolf fir Deine lang-
jahrige Mitarbeit im Vorstand! Alle anderen
Mitglieder stellten sich wieder zur Wahl:
Sieglinde Reinhard, Dr. Thomas Berger,
Gerhard Meyke, Arno Pfeifer und Fokko

Doyen. Der Vorstand wurde auf sieben
Mitglieder erweitert, denn es gibt durch
neue Projekte deutlich mehr Arbeit. Neu
hinzugekommen sind jetzt Cornelia Junge
und Dr. Tanja Horn. Willkommen!

Das Protokoll und die gezeigten Folien fin-
den Sie auf unserer CHC-Homepage.

https://cargohumancare.de/wp-content/
uploads/2025/09/Protokoll _Folien2025.

pdf

ACK Elazar Girls' High School

Von Gerhard Meyke

Die Erweiterung der Schule nahert sich
dem Ende. Die beiden zuséatzlichen Klas-
senrdume und das neue Unterkunftsge-
baude fur weitere 56 Madchen sind fertig-
gestellt. Und auch das Bibliotheksgebaude
ist fast fertig. Vom Ministerium fir Bildung
wurden jetzt noch einige Anforderungen
gestellt, deren Abarbeitung gerade abge-
stimmt wird. Anfang Dezember werde ich
mich vor Ort Uber die BaumaBnahmen und
deren Qualitat informieren und Gesprache
Bischof Qampicha fihren. Und schon im

Januar wird der ndchste Jahrgang hier ein-
geschult.

Die Gesamtkosten fir die Erweiterung
werden sich auf etwa 130.000 Euro belau-
fen, die zur Hélfte aus dem Erl6s des dies-
jahrigen Burostadtlaufs finanziert werden.
Der Rest aus zweckgebundenen Spenden.

CHC

66.2%

Zigl: 2000000 €

v.l.n.r. Dr. Tanja Horn, Cornelia Junge, Arno
Pfeifer, Gerhard Meyke, Dr. Thomas Berger,
Fokko Doyen, Sieglinde Reinhard

Bibliothek -

Schlafgebaude
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Neuer Zahnarztstuhl in Betrieb genommen

Von Dr. Kerstin Scheulen

Schon langer angekiindigt — jetzt ist sie da
und wurde erstmal in Betrieb genommen:
die neue zahnérztliche Einheit in unserem
Medical Centre. Ein riesiges Plus fur die
Behandlung der Patienten. Dieser Raum
wird jetzt vollstandig fir die Zahnmedi-
zin genutzt. Agnes, unsere lokale Mitar-
beiterin, wurde bereits als fihrende Kraft
angeleitet, um selbststandig prophylakti-

Ferienaktionen im MMH mit dem ChiCa-Te_am_

In diesen Ferien war das ChiCa (Children
Care) Team auch wieder im MMH aktiv
und bot den Kindern und Jugendlichen ein
breitgefachertes Bastel-, Sport und Lern-
angebot, das auch mit Begeisterung an-
genommen wurde. Hier einige Eindricke.

sche Behandlungen durchzufiihren.Kraft
angeleitet, selbststdndig prophylaktische
Behandlungen durchzufiihren und es ist
zu Uberlegen, ob in Zukunft nicht ein Pro-
phylaxetag angeboten werden kann.

https://cargohumancare.de/erwaehnens-
wert/neuer-zahnarztstuhl-in-betrieb-ge-
nommen/

10-Jahresfeier der John Kaheni Residence
Ein Meilenstein voller Dankbarkeit und Freude

Von Cornelia Junge

Am 6. September 2025 fand die Feier zum
10-jahrigen Bestehen der John Kaheni
Residence (JKR) statt. Neben dem lokalen
Team, Vertreterinnen und Vertretern des
CHC, aktuellen Students und Alumni nah-
men zahlreiche Géste und Wegbegleiterin-
nen und -begleiter an der vielseitigen und
inspirierenden Veranstaltung teil.

Der offizielle Teil mit bewegenden Reden
und herzlichen Danksagungen wurde von
einem abwechslungsreichen Rahmenpro-

gramm umrahmt, das Uberwiegend von
den Students gestaltet wurde. Musikali-
sche Darbietungen, eine eindrucksvolle
szenische Prdsentation zur Entwicklung-
der JKR sowie mitreiBende Tanzperfor-
mances verliehen dem Anlass einen feier-
lichen und zugleich lebendigen Charakter.
Seit der Grindung haben bereits Uber
230 Students das Programm erfolgreich
durchlaufen - ein Erfolg, der uns mit Stolz
erflllt und uns motiviert, die Erfolgsge-
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schichte der John Kaheni Residence en-
gagiert weiterzuschreiben.
Asante sana an alle, die diesen besonde-
ren Tag moglich gemacht haben!
Mehr hier: https://cargohumancare.de/
erwaehnenswert/10-jahresfeier-der-john-
kaheni-residence

Comporate Partnership Program for Humanity — Gemeinsam Verantwortung tibemehmen

Von Norbert Pahlsmeyer

Mit unserem neuen Corporate Partnership
Program for Humanity bietet Cargo Hu-
man Care erstmals auch Logistikunterneh-
men und Organisationen die Mdglichkeit,
sich als Foérderer und CSR-Partner zu en-
gagieren. Das Programm schafft maBge-

schneiderte Wege, soziale Verantwortung
zu Ubernehmen und unsere humanitére
Arbeit nachhaltig zu unterstitzen. Bereits
jetzt gibt es vielversprechende Gesprache
mit Unternehmen, die sich fiir eine Part-
nerschaft interessieren. Wollen auch Sie

Cargo Human Care erweitert Reichweite

V

KenyaCare

Cargo Human Care freut sich, mitteilen zu kdnnen, dass Spenden nun
auch in den USA mdglich sind. Unsere neue Partnerorganisation Kenya
Care ist als 501(c) Charity registriert und kann steuerlich absetzbare

Spenden entgegennehmen. Damit erweitern wir unsere Reichweite und
schaffen noch mehr Méglichkeiten, gemeinsam Hilfe fir Menschen in Kenia zu leisten.

Hier mehr:_https://www.kenyacare.org

Cargo Human Care e. V.

c/o Lufthansa Cargo AG, FRA F/OF
Flughafen Bereich West, Tor 25
60546 Frankfurt/Main

Mobile: +49 151 11601113 |
info@cargohumancare.de |
www.cargohumancare.de Y
KSt.-Nr. 21 250 7163 1- PO1 - 1I/2

CHC

Amtsgericht Frankfurt/M VR14774
Gemeinnutziger Verein

1. Vorsitzender: Fokko Doyen

2. Vorsitzender: Gerhard Meyke

mit Ihrem Unternehmen Gutes tun? Dann
sind Sie herzlich eingeladen, mit uns in
Kontakt zu treten und Teil dieser wichtigen
Initiative zu werden
corporate.partnership@cargohumancare.
de

Asante Sana,
Matthias

Nach 18 Jahren Engagement
beendete Dr. Matthias Griind-
ler seine aktive Zeit als Arzt
bei Cargo Human Care.
Lesen Sie hier seinen
Bericht:https://cargohumancare.de/erwa-
ehnenswert/asante-sana/

Spendenkonten
IBAN:DE40 5085 2553 0016 0606 00
IBAN:DE57 5109 0000 0049 4040 00
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