
zum nahenden Jahresende ein kleiner Rückblick aus CHC-Sicht auf das alte Jahr und der Ausblick auf 2024. Wir können nicht die 
ganze Welt retten, aber wir konnten auch in diesem Jahr unsere Projekte weiter ausbauen und die Lebenssituation für noch mehr 
Menschen in Kenia verbessern.
Bis zum Jahresende werden es mehr als 40.000 Behandlungen sein, die unsere Ärzte zusammen mit dem lokalen Team im Medical 
Centre durchgeführt haben. Zwei zusätzliche, dringend benötigte Praxisräume sind aktuell im Bau und werden 2024 den Betrieb 
entlasten. 
An den beiden von uns gebauten Schulen wurden bereits 530 Kinder unterrichtet. 2024 werden es weit über 600 sein. Im Januar wird 
dann die dritte Schule eröffnet, eine weiterführende Secondary School für Mädchen direkt neben der Primary School in Karare. Dort 
werden dann zunächst 40 bis 50 Mädchen unterrichtet und im Boardinghouse wohnen. 26 Mädchen und 19 Jungen haben ihr Examen 
an der Wings Academy gerade geschrieben und starten im Januar ihre vierjährige Secondary Schulzeit. 
Aktuell werden 302 Kinder und junge Menschen erfolgreich über CHC-Patenschaften in Schule und Berufsausbildung gefördert. Die 
genannten 45 Kinder kommen 2024 noch hinzu. Und wenn Sie noch mehr tun wollen, dann vielleicht gemäß der Devise von Mutter 
Theresa: "Wenn Du nicht allen helfen kannst, fang doch mit einem an". Mit anderen Worten: wir benötigen weitere Paten.
Ihre vielseitige Unterstützung macht es erst möglich, das Leben all dieser Menschen zum Positiven zu verändern. 
Danke für Ihre zuverlässige Spendenbereitschaft. 
 
Wir wünschen eine frohe Adventszeit.
Im Namen des ganzen Vorstands. 
Ihr 
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Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

Fokko Doyen, 1. Vorsitzender Cargo Human Care e.V.

Wieder sensationelles Ergebnis beim Bürostadtlauf   
Von Fokko Doyen

Die Scheckübergabe vom Verein „Sport 
für CHC“ an CHC e.V. ist alljährlich ein 
Highlight – so auch in diesem Jahr. Sensa-
tionelle 135.057,85 EUR kamen in diesem 
Jahr durch Startgebühren und Spenden 
anlässlich der Veranstaltung zusammen. 
Das Geld ist für den Bau der neuen Secon-
dary School für Mädchen in Karare vorge-
sehen und deckt bereits die Hälfte der er-

warteten Baukosten ab. Unser Dank geht 
an alle Teilnehmer, Spender und vor allem 
ans unermüdliche Organisationsteam. Im 
nächsten Jahr dann der Jubiläumslauf. 
2024 wird der Lauf zum zehnten Mal statt-
finden – wieder live in Frankfurt und virtuell 
überall auf der Welt.

WINGS FOR HAPPINESS

CHC-Kalender 2024
Hier noch ein „friendly reminder“ zum Kalender 2024, der jetzt bestellt werden kann. 
Für 14€ pro Stück oder 11€ bei Abnahme von drei oder mehr Exemplaren (plus 4€ 
Versandkostenbeteiligung) bekommen Sie ihn nach Hause geliefert. 
https://cargohumancare.info/

2024er Jahrgang Wings Academy. Paten gesucht!

V.l. Uwe Schnier, Fokko Doyen, Gerhard Meyke, Ashwin Bhat, 
Christopher Biasch, Julia Schulze, Lorena Moccia

https://cargohumancare.info/


Merry Christmas and a happy New Year Merry Christmas and a happy New Year

Genießen Sie die exquisiten Schokola-
dentafeln mit CHC-Design von Wildbach. 
Jeder Cent des Erlöses wird von Wild-
bach direkt an den CHC weitergegeben, 
um unsere laufenden Projekte zu finan-
zieren. 

Hier geht’s direkt zur Bestellung: https://
www.wildbach-schokolade.de/cargo-
human-care-spenden-schokolade/

Mit Schokolade Gutes tun – ja das geht! Nicht nur, aber 
auch zu Weihnachten 
Von Fokko Doyen

Erweiterung der Wings Academy in Karare. Bau der Secondary School für Mädchen
Von Gerhard Meyke

Nach unserem Besuch im Oktober, bei 
dem wir an der neuen Secondary School 
für Mädchen in Karare einen guten Bau-
fortschritt feststellen konnten, ist leider 
nicht mehr sehr viel passiert – El Nino hat 
das ganze Land im Griff. Nicht nur, dass 
bei strömenden Regen das Anrühren von 
Mörtel im Freien fast unmöglich ist, auch 
die Lastwagen, die das Material anliefern 
sollen, kommen auf dem aufgeweichten 
Untergrund nicht mehr voran. Auch wenn 
vorausgesagt wird, das El Nino bis in den 
Dezember hinein präsent sein wird, geht 
Bischof Qampicha weiterhin davon aus, 
dass die wesentlichen Bauarbeiten im Ja-
nuar 2024 fertig gestellt werden können. 
Der Vorteil dieser ausgeprägten Regen-
saison ist, dass sich die zuvor ausgedörr-
ten Landschaften in ein kräftiges Grün 
verwandelt haben und die Landschaft an 
vielen Stellen überschwemmt ist. Auch 

führten fast alle vor vier Wochen noch aus-
getrocknete Flüsse wieder Wasser.
Eine weitere Erfahrung, die wir sammeln 
mussten, ist der wiederholte und oft lang 
andauernde Stromausfall. Dies bestätigt 
uns darin, dass die Entscheidung, Photo-
voltaikanlagen zu installieren, der richtige 
und zukunftsweisende Weg ist. 

Erweiterung des CHC-Medical Centres 

Von Dr. Thomas Berger
Die Behandlungszahlen 
der Patienten sind in 
den letzten zwei Jah-
ren weiter angestiegen. 
Sehr wahrscheinlich 
werden wir in diesem 
Jahr die Rekordzahl von 
mehr als 40000 errei-
chen. Diese hohe Zahl 
hat die Gesundheits-
behörde vom Kiambu 

County dazu veranlasst, mehr Toiletten für 
die Patienten im Medical Centre von uns 
zu fordern. Im Rahmen dieser Baumaß-
nahme wurde auch eine Erweiterung der 
Ambulanz um zwei Praxisräume geplant. 
Die Behandlungsräume werden in Leicht-
bauweise erstellt und sollen dank kurzer 
Bauzeit bereits Anfang 2024 in Betrieb ge-
nommen werden.

Großflächige Überschwemmungen in Nord Kenia

Hier soll das kleine Verwaltungsgebäude für die Schule entstehen
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Merry Christmas and a happy New Year

Freundschaften pflegen, Erfahrungen aus-
tauschen, Informationen teilen und na-
türlich viel Spaß. Darum drehte sich alles 
beim zweiten Almuni Event, der am 14. 
Oktober 2023 in der John Kaheni Resi-
dence in Kiambu stattfand. Es war für alle 
Beteiligten ein intensives und lehrreiches 
Ereignis. 
Wenn ehemalige JKR-StudentInnen aus 
mittlerweile acht Jahrgängen zusammen-
kommen, um mit uns gemeinsam über ihre 
Erfahrungen und Herausforderungen des 
Alltags zu diskutieren, ergeben sich etli-
che Gedankenanstöße und das ein oder 
andere Problem lässt sich “im Schwarm” 
besser lösen als allein. 
Es ist beeindruckend zu sehen, wie aus 

den Jugendlichen von damals Erwach-
sene von heute geworden sind, die ihren 
Weg gehen und den Anforderungen, die 
das kenianische Leben an sie stellt, mutig 
die Stirn bieten. 
Wir hören Geschichten von beruflichen 
Erfolgen und Familienglück. Gleichzeitig 
werden auch tragische Ereignisse oder 
berufliche Rückschläge an uns herange-
tragen, denn das Leben in Kenia hält viele 
Überraschungen bereit. Ein Satz von For-
rest Gump aus dem gleichnamigen Film 
trifft es wohl am besten: "Life is a box of 
chocolate. You never know what you gon-
na get." Im Positiven wie im Negativen. 
  
Besonders gefreut haben wir uns über eine 
Aussage, die wir sehr oft von den Alumnis 
gehört haben: "Ohne die gute Ausbildung, 
die wir alle erhalten haben und dank der 
Unterstützung der Teams aus JKR und 
MMH, wären die alltäglichen Herausfor-
derungen viel schwerer zu bewältigen und 
oftmals kaum erträglich”. Eine Aussage, 
die uns alle ermutigt, den eingeschlage-
nen Weg weiterzugehen und die jungen 

Menschen der JKR auf ihrem Weg ins Le-
ben ein Stück zu begleiten. 

Zweiter JKR Alumni-Event  / Alljährliches Treffen der Ehemaligen
Von Arno Pfeifer

Merry Christmas and a happy New Year

Vom 30.November bis 10.Dezember läuft 
eine Aktion bei Ebay. Ein Leckerbissen 
für alle Fliegerfans. Flugzeugmodelle in 
verschiedenen Maßstäben, alte und neue 
Typen diverser Airlines. Alle Modelle wur-
den uns von CHC-Mitgliedern und Fans 
kostenlos zur Verfügung gestellt – der 
komplette Erlös geht in unsere Projekte. 
Und hier geht’s zur Versteigerungsseite: 
https://www.ebay.de/usr/cargohumancare

Versteigerung von Flugzeugmodellen zugunsten Cargo Human Care  
Von Fokko Doyen

Am 21. Oktober schlossen vier Kinder aus 
dem MMH den Kindergarten der Lily of the 
Valley-Schule ab. Dafür erhielten sie Zerti-
fikate wie die Großen, die sie voll Stolz ent-
gegen nahmen. Anschließend gab es noch 
eine kleine Feier. Ab Januar 2024 werden 
sie dort die Grundschule besuchen.

Graduationfeier selbst für die Kleinsten des MMH
Von Franka Doyen

Cargo Human Care e. V.
c/o Lufthansa Cargo AG, FRA F/OF
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