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Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

März 2023

Der neue Jahrgang 2023 wurde am 15. 
Februar offiziell im Rahmen einer kleinen 
Feierlichkeit von den Sozialarbeitern in 
der JKR begrüßt. Für 26 junge Menschen 
fängt damit ein neuer Lebensabschnitt 
an. Sie kommen aus unserem MMH, dem 
Cura-Home, aus unserem Medizinischen 
Patenprogramm und aus der Community.
Durch eine qualifizierte Berufsausbildung 
bekommen sie die solide Basis für ein 
selbständiges und zukunftsorientiertes 
Leben. In der ersten Phase dieses Pro-
gramms werden neben grundlegendem 
Wissen über den Umgang mit IT auch 
Kurse in den Bereichen Unternehmertum 
und Bewerbungstraining, sowie Soft Skills 
wie Kommunikation und Teamfähigkeit an-
geboten. Erst nach Abschluss dieser Ein-
gewöhnungsphase beginnt die eigentliche 

berufliche Ausbildung 
im College oder in 
der Universität. CHC 
übernimmt dabei alle 
Kosten für Ausbildung 
und Lebensunterhalt. 
Darüber hinaus steht 
vor Ort unser qualifi-
ziertes Sozialarbeiter-
team für individuelle 
Beratung und Förde-
rung allen Students 
zur Verfügung. Das 
alles ist nur möglich durch die zahlreichen 
Sponsoren, die mit einer Ausbildungspa-
tenschaft das finanzielle Fundament für 
das JKR-Bildungsprogramm legen. Vielen 
Dank an alle! 
Wenn Sie einem dieser jungen Menschen 

die berufliche Ausbildung ermöglichen 
möchten, finden Sie hier den Antrag für 
eine Patenschaft – entweder als Voll- oder 
als Teilpatenschaft: https://cargohuman-
care.de/wp-content/uploads/2022/04/An-
trag_CHC-Patenschaft_2022_digital.pdf 

John Kaheni Residence
26 neue „Students“ im JKR-Programm 
von Cornelia Junge und Arno Pfeifer

              

das Jahr 2022 hat in unseren Projekten in Kenia mit vielen Neustarts für Kinder und junge Erwachsene begonnen: 26 Neuaufnahmen 
ins JKR-Programm, 19 Kinder unserer Wings Academy und 14 MMH-Kinder wechselten auf die weiterführende Secondary School, 
sechs Kinder vom MMH beginnen ihre berufliche Ausbildung schon im Alter von ca. 15 Jahren. Mehr zu all dem in diesem Newsletter. 
Ich konnte bei meinen letzten Besuchen live miterleben, dass sie alle diesem Wechseln mit Spannung entgegenfieberten – so geht’s 
uns wohl allen, wenn ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Aber ich konnte spüren, dass diese jungen Menschen stolz auf das bisher 
Erreichte waren. Möglich war und ist das nur mit Hilfe von fast 300 CHC-Patenschaften. Dafür bedanke ich mich auch im Namen 
dieser jungen Menschen, denen Sie als Pate solide Zukunftsperspektiven bieten.
Zu Dank verpflichtet sind wir auch dem Vorstand von Lufthansa Cargo und vielen „Cargonauten“, die CHC seit Jahren unterstützen. 
Dorothea von Boxberg / CEO hat im Januar bei einem erneuten Besuch all unserer Projekte in Nairobi und Marsabit noch einmal die 
große Verbundenheit des Cargo-Vorstandes mit CHC bekräftigt.
Für 2023 haben wir uns wieder viel vorgenommen – allem voran den Bau einer weiterführenden Secondary School für Mädchen als 
Erweiterung der Wings Academy in Marsabit. Die Fertigstellung ist noch vor Ende des Jahres geplant. Mehr dazu in Kürze, wenn wir 
mit der Planung weiter vorangeschritten sind. 

Danke und Asante Sana. 
Ihr

Fokko Doyen, 1. Vorsitzender Cargo Human Care e.V.

Dorothea von Boxberg zu Gast im Mothers' Mercy HomeBananen für die Wings Academy
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Die 19 Mädchen und Jungen der achten 
Klasse haben Ende Nov 2022 ihr Examen 
geschrieben und sind mittlerweile auf eine 
vierjährige Secondary School gewechselt. 
Schulgebühren können die ausnahmslos 
sehr armen Eltern dieser Region in Nord-
kenia nicht stemmen. Sie leben von der 

Viehzucht und haben schon lange kein 
einiges Tier mehr verkaufen können – die 
Dürre dauert schon drei Jahre und kein 
Ende ist in Sicht. Außerdem sehen die 
Eltern leider nicht, wie enorm wichtig Bil-
dung für ihre Kinder ist. Das ist die traurige 
Realität dieser Region. 

Wir wollen auch 
diesen Kindern 
den Besuch der 
vierjährigen wei-
terführenden Se-
condary School 
ermöglichen. Ge-
nauso haben wir 
es schon mit den 
16 Kindern des 
letzten Jahrgangs 
gemacht. Es geht 
in erster Linie um 
eine gute Schulbil-

dung, aber als mindestens genauso wich-
tig sehen wir es an, diese 14/15-jährigen 
Kinder vom „Heiratsmarkt“ wegzuholen. 
Denn: solange die Kinder zur Schule ge-
hen, dürfen sie laut kenianischem Gesetz 
von ihren Eltern nicht „zwangsverheiratet“ 
werden. Genau dieses Schicksal würde 
ihnen aber drohen, wenn sie jetzt zu Hau-
se blieben! Sie wohnen die nächsten vier 
Jahre alle in Boarding Schulen – teilweise 
weit weg von den Eltern. 
Die Kosten einer Patenschaft für diese 
Kinder: monatlich 50 Euro oder als Ein-
malzahlung 2.400 Euro für die vier Jahre. 
Für die Hälfte von ihnen haben wir bereits 
Paten gefunden. Falls Sie Interesse an der 
Unterstützung haben: 
https://cargohumancare.de/wp-content/
uploads/2022/04/Antrag_CHC-Paten-
schaft_2022_digital.pdf 

Wings Academy Marsabit 
19 weitere Abgänger 2023 an Secondary Schools eingeschult 
von Fokko Doyen

Jeden Morgen eine Banane vor dem Unterricht
Immer noch leiden Menschen und Tiere in 
ganz Ostafrika unter der anhaltenden Dür-
re. Wir unterstützen deshalb seit Mai 2022 
jeden Monat 700 Familien der vier Dörfer 
rund um die Wings Academy mit Lebens-
mitteln. 
Leider erfuhren wir bei unserem Besuch 
im November, dass dennoch ein Großteil 
der Kinder morgens mit leerem Magen in 
die Schule kommt. Viele von ihnen haben 
auch am Vorabend nichts zu essen be-
kommen. Für sie ist die Schulspeisung oft 
die einzige Mahlzeit des Tages – aber auch 
die findet erst um die Mittagszeit statt. Un-
ser Partner Bischof Qampicha von der An-
glikanischen Kirche Marsabit: „Mit leerem 
Magen kann sich kein Kind richtig auf den 
Unterricht konzentrieren.“ 
Deshalb werden seit dem Schulstart 2023 

jeden Morgen vor Unterrichtsbeginn Ba-
nanen an alle 200 Kinder verteilt.
Sponsoren waren schnell gefunden. Für 
einen „virtuellen Flug“ nach Boston ver-
netzten sich begeisterte Hobby-Piloten 
aus ganz Deutschland mit ihren PCs und 
riefen zu Spenden für dieses Projekt auf. 
Am Ende des Tages – so-
zusagen bei der Landung 
in Boston – waren es genau 
2.933,39 EUR von 96 Spen-
dern - das reicht nun fast für 
das ganze Schuljahr für den 
Einkauf!
Aus Marsabit erhielten wir 
jetzt Fotos mit den Worten 
„Attached photos of pupils 
enjoying bananas. Thank you 
very much for the support 

given to students from ACK Wings Aca-
demy. This is a great help to parents and 
children during this severe drought.”  
https://cargohumancare.de/wings-aca-
demy-nicht-mit-leerem-magen-in-den-
unterricht

Bubisa / Nordkenia
Ein Kühlteich für unser Wasserprojekt 
von Gerhard Meyke
Nachdem wir seit Oktober 2021 Wasser 
aus 320 Meter Tiefe fördern und durch 
den Einsatz der Entsalzungsanlage Trink-
wasser an die Bevölkerung für wenig Geld 
verkaufen konnten, ergaben sich im Laufe 
des vergangenen Jahres neue Probleme. 
Die Temperatur des aus der Tiefe geför-

derten Wassers stieg auf 35 bis 45 Grad. 
Die Entsalzungsanlage ist allerdings nur 
auf maximal 30 Grad ausgelegt. 
Nach vielen Gesprächen mit Exper-
ten entschlossen wir uns ein 600 m³-
Wasserbecken anzulegen. Durch den 
ständig herrschenden Wind in der Nacht 

soll das Wasser auf 25 bis 27 Grad her-
untergekühlt werden und somit für die 
Anlage gut zu verarbeiten sein. Mitte März 
werden wir die modifizierte Anlage vor Ort 
begutachten, jedoch gehen wir davon aus, 
dass damit die Probleme der Wasserauf-
bereitung behoben sind

Bananenausgabe in der Wings Academy
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Die durch Coronapandemie und Lock-
down versäumte Schulzeit musste auch 
in Kenia irgendwie aufgeholt werden. Das 
Ergebnis: kurze Ferien und viel Zeit auf der 

Schulbank. Entsprechend wenig Zeit blieb 
für die von unserem Children-Care-Team 
(ChiCa) regelmäßig organisierten Bastel-, 
Spiel – und Lernfreizeiten. Ausnahmslos 

alle Kinder genossen dann 
aber Ende des Jahres erleb-
nisreiche Tage mit dem Chi-
Ca-Team im MMH, in denen 
auch der Sport nicht zu kurz 
kam. Mit sehr kreativen Ide-
en konnte den Kindern vor 
allem viel Freude vermittelt 
werden. Anschließend gab 
es noch eine Weihnachtsfeier 
mit Geschenken für alle und 
leckerem Essen. 

Danach wurden die Kinder, die noch An-
gehörige haben, von diesen für einige 
Tage abgeholt. Dies ist wichtig, um den 
Kontakt der Kinder mit ihren Verwandten 
aufrecht zu erhalten. Um diese sehr armen 
Familien nicht mit einem weiteren Esser zu 
überfordern, erhielt jede Familie ein gro-
ßes Lebensmittelpaket. Außerdem konn-
ten sie sich Kleider aus der Kleiderkammer 
des MMH aussuchen. 

Mehr Fotos dazu unter:
https://cargohumancare.de/endlich-wie-
der-workshops

2022 – ein Jahr mit wenig Freizeit für Kenias Kinder
von Kerstin Wientzek

Noch bis vor kurzem war es in Kenia für 
jede Berufsausbildung unerlässlich, die 
Schule bis zum Ende des 12. Jahrgangs 
zu besuchen. Das galt auch für schwäche-
re Schüler. Ein Abschluss selbst mit der 
schlechtesten Note galt immer noch mehr 
als gar kein Abschluss. Vor zwei Jahren 
wurde das kenianische Schulsystem re-
formiert, Aufnahmeprüfungen für den 
Wechsel von der Primary in die Secondary 
School wurden eingeführt. Parallel dazu 
sind jetzt aber auch Berufsausbildungs-
kurse direkt im Anschluss an die 8.Klasse 
der Primary School an Technischen Col-
leges möglich geworden. Die Sozialar-
beiter des MMH haben jetzt zum ersten 
Mal sechs Jugendliche aus dem MMH, 

die mit den Anforderungen der höheren 
Schule überfordert waren, zur praktischen 
Berufsausbildung im „Word of Faith“ an-
gemeldet. Kurse 
im Bereich „Frisör 
und/oder Kosme-
tik“ sowie Schnei-
derei, Lebensmit-
te l ve r a r be i tung 
und Elektrik wur-
den ausgewählt. 
Diese dauern zwi-
schen vier und 24 
Monaten, sie en-
den alle mit einem 
Zertifikat. Da die 
Jugendlichen noch 

nicht volljährig sind, werden sie weiterhin 
vom MMH-Sozialarbeiter-Team begleitet. 
Wir wünschen allen viel Erfolg!

Mothers' Mercy Home
Praktische Berufsausbildung anstelle Secondary School - 
Sechs Kinder aus dem MMH gehen neue Wege     
von Sieglinde Reinhard

Das Team unseres Medical Centres hat ei-
nen guten Ruf.  Zahlreiche Patienten kom-
men von weit her, um sich behandeln und 
beraten zu lassen. Unser Clinical Officer 
Boniface denkt, dass die Arbeit unseres 
Medical Centres dem eines Überweisung-
Krankenhauses (Refferal Hospital) ent-
spricht. 
Hier einige beeindruckende Zahlen von 

2022: 11.659 Patienten wurden betreut 
und insgesamt 37.227 Behandlungen 
durchgeführt, 6.613 davon von unseren 
deutschen Ärzten.  Die Gesamtkosten des 

Medical Centres einschließlich Überwei-
sungen in andere Einrichtungen betrugen 
im letzten Jahr ziemlich genau 200.000 €, 
pro Behandlung wurden nur 5,50 Euro auf-
gewendet. 
Im Vergleich lagen die Kosten für die am-
bulante Behandlung im Nazareth Hospital, 
mit dem wir eng zusammenarbeiten, bei 
fast dem Dreifachen: 15,60 Euro pro Be-
handlung. 
Wir können von sehr wirtschaftlichem und 
effektivem Umgang mit den Spendengel-
dern sprechen

Unsere Berufsschüler vor dem College

CHC Medical Centre
Wieder ein erfolgreiches Jahr 
von Dr. Thomas Berger
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