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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde von Cargo Human Care,
Anfang dieser Woche sind Gerhard Meyke, Dr. Wolf Cyran und ich sehr zufrieden von einer Kenia-
Reise zurückgekehrt. Wir konnten all unsere Projekte in Nairobi und auch in Marsabit besuchen, 
viele Gespräche mit unseren Partnerorganisationen, Angestellten und geförderten Kindern führen. 
Besonders lag uns der Besuch in Marsabit am Herzen. Beim Wasserprojekt in Bubisa konnten wir 
mit dem lokalen Water Management Committee offene Fragen klären. Ganz entscheidend ist für 
uns ein langfristiger und kostendeckender Betrieb der Anlage in lokaler Verantwortung – das gestal-
tet sich nicht ganz einfach, aber wir sind jetzt schon sehr viel optimistischer.
An unserer dortigen Schule Wings Academy sollen jetzt u.a. Unterkünfte für 40 Mädchen und 40 
Jungs gebaut werden. Diese sind aufgrund der recht langen und gefährlichen Schulwege sehr 
wichtig. Die Finanzierung wollen wir über den Bürostadtlauf sichern. Schon jetzt besuchen 175 
Kinder diese Schule.
Sehr zufrieden sind wir auch mit den neu gebauten Klassenräumen der Happy Child Schule in Nai-
robi. In nur sechs Wochen Bauzeit konnte das neue Gebäude in den Ferien errichtet werden. 190 
Schüler können jetzt dank der neuen Räumlichkeiten die Happy Child Schule besuchen. 
Insgesamt 365 Kinder, die mit spürbarer Begeisterung unsere Schulen besuchen und gemäß John 
F. Kennedys Zitat „Ein Kind ohne Bildung ist ein verlorenes Kind“ ganz sicher bessere Zukunfts-
chancen haben als zuvor.
Heute möchte ich aber auch ganz besonders all denen danken, die für Medikamente für die Ukraine 
gespendet haben. Drei Transporte in die Krankenhäuser von Lviv und Saporischschja wurden damit 
bisher ermöglicht. Ein weiterer Transport ist in Kürze geplant. 
 
Herzlichst Ihr

Fokko Doyen, 1. Vorsitzender Cargo Human Care e.V. 

Save the date
8. Bürostadtlauf
Virtuell ab 11.08. bis 25.08.

Life vor Ort am 25.08. 

 8. Bürostadtlauf für Cargo Human Care
In diesem Jahr findet unser Bürostadtlauf erstmalig als Hybrid-Veranstaltung statt. 

Virtuell: Vom 11. bis 25. August kann jeder weltweit die 5 oder 10 km Laufen oder 30 
bzw. 50 km Radfahren absolvieren und uns die Ergebnisse melden. Gerne auch alle vier 
Disziplinen ...
Live: Am Donnerstag, dem 25. August 2022 ab 18:15 Uhr in Frankfurt auf der Sportanlage 
Hahnstraße im Lyoner Quartier.

Der Reinerlös kommt in diesem Jahr dem Bau der Unterkünfte für 80 Kinder in der Wings 
Academy zugute. Alle Infos und die Anmeldung unter http://cargohumancare.run 
Es werden dringend noch Helfer für den Bürostadtlauf benötigt. Wenn Sie Lust und 
Zeit haben, melden Sie sich gerne:  Claudia.Wittmann@dlh.de 

Wasserkiosk in BubisaMeeting an der Wings Academy

Raus aus den Schlappen -
Rein in den Unterricht

http://cargohumancare.run
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Mothers' Mercy Home
16 Neu-Aufnahmen im MMH – Paten gesucht
von Sieglinde Reinhard

Die Mitglieder der Mothers Union unseres 
Partners Anglikanische Kirche kennen die 
Situation der Familien in ihren Bezirken 
sehr genau. Sie wählen zusammen mit 
unserem Senior-Sozialarbeiter Charles 

Muigai die Kinder 
aus, die aufgrund ih-
rer sehr schlechten 
familiären Situation 
im Mothers’ Mercy 
Home (MMH) auf-
genommen werden 
sollen. 
Während der Pan-
demie wurden dem 
MMH seitens der 
Behörden aufgrund 
von akuten Notfall-
situationen nur we-

nige Kinder zugewiesen. In diesem Jahr 
konnten wir nun erstmalig wieder 16 Kin-
der aus den umliegenden Gemeinden im 
MMH integrieren. Rechtzeitig zum neuen 
Schuljahr bezogen sie im April ihr neues 

Zuhause. Sie wurden vom gesamten Team 
mit offenen Armen begrüßt und mit allem 
ausgestattet, was sie für sich und für den 
Schulbesuch brauchen. Alle haben sich 
schnell eingelebt und es ist eine Freude, 
ihre Fröhlichkeit und den tollen Umgang 
mit den anderen Kindern zu erleben. 
Die Hälfte der 16 Neu-Ankömmlinge ist 
noch im Vorschulalter, wobei in mehre-
ren Fällen auch ältere Geschwister mit ins 
Heim kamen.
Für die Mehrzahl dieser Kinder suchen wir 
nun Paten. Bei Interesse wenden Sie sich 
bitte an: 
patenschaften@cargohumancare.de  
oder direkt:
https://cargohumancare.de/wp-content/
uploads/2022/04/Antrag_CHC-Paten-
schaft_2022_digital.pdf

Happy Child Education Centre (HCEC)
Erweiterungsbau fertiggestellt 
Von Gerhard Meyke

Die erst Anfang 2019 eingeweihte Schule 
in einem Slumgebiet von Nairobi platz-
te aus allen Nähten. In der für 100 Kinder 
konzipierten Schule wurden im vergan-
genen Jahr bereits 150 Kinder unterrich-
tet. Deshalb war eine Erweiterung der 
Schule unumgänglich. Nach der Prüfung 
verschiedener Angebote entschlossen 
wir uns, ein doppelstöckiges Gebäude in 
Leichtbauweise mit zwei weiteren Klas-

senräumen zu errichten. Diese Bauweise 
hat den Vorteil, dass keine Baugenehmi-
gung erforderlich war und die Umsetzung 
in sehr kurzer Bauzeit erfolgen konnte. 
Auch die zusätzlich erforderlichen Tische 
und Stühle wurden von CHC finanziert.
Darüber hinaus haben wir dafür gesorgt, 
dass Kinder und Lehrer für ca. drei Mona-
te zweimal wöchentlich eine gesunde, vi-
taminreiche Mahlzeit bekommen.

Immer wieder klopfen junge Leute an die 
Tür unseres Workshops in Kiambu und 
fragen nach Ausbildungsmöglichkeiten. 
Die Region in und um Kiambu ist ländlich 
geprägt, sodass die meisten Familien di-
rekt oder indirekt von der Landwirtschaft 
leben. Leider reichen die Einkünfte häu-
fig nicht aus, um die Familien zu ernäh-
ren oder den Kindern eine Ausbildung zu 
finanzieren. Darum hat CHC sich dazu 
entschlossen, ein neues Ausbildungs-
programm anzubieten, das genau auf die 
Bedürfnisse der Familien zugeschnitten 

ist. Seit Mai bieten wir Ausbildungskur-
se in den Bereichen Fashion and Design 
(Schneider) und Leder-Verarbeitung an, 
die mit einem staatlich anerkannten NITA-
Zertifikat abschließen. Das Interesse in 
der umliegenden Community war so groß, 
dass ein Auswahlverfahren stattfinden 
musste. Zehn Studentinnen und Studen-
ten werden in den nächsten drei Monaten 
den Umgang mit Nadel und Faden erler-
nen und damit auch eine berufliche Pers-
pektive erhalten.  
 

John Kaheni Residence
Großes Interesse an Handwerksausbildung 
von Arno Pfeifer

Das neue Gebäude der Happy Child Schule

Auszubildende aus der Region in unserer 
Werkstatt
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Seit vielen Jahren wird der Norden Keni-
as in immer kürzer werdenden Abständen 
von verheerenden Dürren heimgesucht, 
die das Leben von Menschen und Tieren 
nicht nur gefährden, sondern oft auch töd-
lich enden lassen. Kam im vergangenen 
Jahr noch eine riesige Heuschreckenpla-
ge hinzu, so waren es in diesem Jahr ein 
ungewöhnlicher plötzlicher Kälteeinbruch, 

dem hunderttausende Tiere zum Opfer 
fielen und aktuell eine Dürre von nie dage-
wesenem Ausmaß. Wir haben uns deshalb 
entschlossen, im Rahmen unseres Fami-
lienhilfsprogramms 650 Familien für zwei 
Monate mit Lebensmitteln zu versorgen, 
bis die größte Not dann hoffentlich über-
wunden ist.

Erneute Dürrekatastrophe im Norden Kenias / Marsabit
von Gerhard Meyke

Leider gibt es in Kenia viele Kinder mit 
mehrfacher Behinderung, die im Gesund-
heitswesen keine Beachtung finden und 
deren Eltern keine staatliche Unterstüt-
zung bekommen. Die japanische Ärztin 
Dr. Kazuko Kumon hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, diesen Kindern, die eine 1-zu-
1-Betreuung benötigen, eine Möglichkeit 
zu schaffen, in einem geborgenen Umfeld 
etwas zu erlernen und sich zu beschäfti-
gen. Aus unserem Medical Centre wurden 

bereits mehrere Kinder dorthin vermittelt.
Da die bestehende Tageseinrichtung zu 
klein geworden ist, baut Dr. Kazuko mit 
der finanziellen Unterstützung vieler Spen-
derinnen und Spender und der japani-
schen Botschaft ein größeres Tagesheim 
in Limuru, das bereits im nächsten Monat 
den Betrieb aufnehmen soll. An diesem 
einzigartigen Projekt hat sich auch CHC 
mit 30.000 Euro beteiligt und hat weitere 
Unterstützung zugesagt.

Garden of Siloam 
Von Gerhard Meyke

Medikamente für die Ukraine 
Von Fokko Doyen

Koorperation mit dem OneDollarGlasses Projekt Augenuntersuchung in Kilifi
Von Dr. Rainer Hürter / CHC-Augenarzt

Im April hatten wir zu Spenden für Me-
dikamente sowie Verbandsmaterial für 
Krankenhäuser in der Ukraine aufgerufen. 
Die Resonanz war überwältigend. Und so 
konnten wir der bereits zuvor verschick-
ten Lieferung nach Lemberg / Lviv noch 
zwei weitere Transporte folgen lassen. 
Dies in Kooperation mit Mitgliedern einer 
ukrainisch orthodoxen Kirchengemeinde 
aus Baden-Württemberg. Zunächst ging 
es per LKW an die polnisch-ukrainische 
Grenze, dort wurde auf mehrere Trans-
porter umgeladen, um dann zu Kranken-

häusern in Sapotischschja, weit südöstlich 
von Kiew, gebracht zu werden. 
Eine weitere Lieferung geht in Kooperation 
mit dem Verein PaZu e.V. (Partnerschaft 
für die Zukunft) in Kürze nach Kamenez-
Podolski. Dorthin hat PaZu lang etablierte 
Verbindungen, die wir in dieser Situation 
sehr gerne nutzen und unterstützen wol-
len.
Aus verständlichen Gründen haben wir 
bisher wenig Fotos aus der Ukraine erhal-
ten – nur von der Anlieferung in Lviv liegen 
Bilder vor. 

Im Mai führte ich mit unserem Projektpart-
ner OneDollarGlasses und den German 
Doctors ein Augenscreening in verschie-
denen Dörfern in Kilifi an Kenias Küste 
durch. Diese Untersuchungen fanden an 
den HIPs (Health Information Points) statt. 
Mit über 60 Patienten wurde am 23.5.22 
unser Tagesrekord erreicht. Vielen Patien-
ten konnten entweder Brillen angepasst 
werden oder wir klärten sie über weitere 

Untersuchungen oder OPs auf. 
Mit dem Clinical Officer der Eye Unit am 
Kilifi County Hospital vereinbarten wir, 
bei Bedarf OPs durchzuführen. Geplant 
ist auch, eine ständige Eye Unit im North 
Coast Medical Training College mit Hilfe 
von Gebrauchtgeräten von OneDollar-
Glasses aufzubauen.
https://cargohumancare.de/augenunter-
suchung-in-kilifi

Ausgabe der Lebensmittel in Marsabit

Das Tagesheim "Garden of Siloam" im Bau

Ankunft der Medikamente in Lemberg/Lviv
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