
 

„Nach dem Lauf ist vor dem Lauf…“ in Anleh-
nung an den bestens bekannten Bundestrai-
ner 1954.
Unser Bürostadtlauf-Orga-Team ist schon 
wieder mitten in der Vorbereitung für die jetzt 
zum fünften Mal stattfindende Veranstaltung 
am 29.Aug 2019. Merken Sie sich das Datum 
schon einmal vor.
Dass sich dieser Lauf nicht nur für Sie und Ihre 
Gesundheit lohnt (WENN Sie mitlaufen), son-
dern auch für die geförderten CHC-Projekte, 
zeigt besonders deutlich das im Januar d.J. 
in Betrieb genommene Happy Child Edu-
cation Centre. Mit dem Erlös von mehr als 
27.000Euro aus unserer 2017-er Veranstaltung 
konnten wir einen Großteil der Finanzierung 
dieser Schule stemmen. Aktuell bekommen 
dort 68 Kinder aus dem Slumgebiet Kabiria 
erstmals Zugang zu Bildung – 100 sollen es 
bis Ende des Jahres sein. Ein toller Erfolg, auf 
den Christopher Biaesch und Uwe Schnier 
und das ganze BSL-Team wirklich stolz sein 
dürfen.

Und „vor dem Lauf“? Auch der BSL2019 wird 
wieder einem Bildungsprojekt gewidmet. Wir 
wollen im Mothers‘ Mercy Home zukünftig 
noch mehr in Bildung investieren, um un-
seren mehr als 100 Waisen einen besseren 
Start ins eigenständige Leben und bessere 
berufliche Perspektiven zu ermöglichen. Die 
ersten Jahre im Betrieb unserer John Kaheni 
Residence haben Defizite bei vielen Schulab-
gängern aufgezeigt, die zusätzlicher und vor 
allem frühzeitiger Förderung der MMH-Kinder 
bedürfen. Diese sollen mit dem Erlös unseres 
Bürostadtlaufs 2019 finanziert werden. 
Also: Laufschuhe geschnürt und auf geht’s!
Mit besten Grüßen und einem herzlichen 
ASANTE SANA

Ihr 

Fokko Doyen, 1.Vorsitzender CHC
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Einweihung Happy Child Education Center

In Bildung investieren: Schüler des MMH

Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

Im CHC Medical Centre sind wir gut auf die 
ambulante medizinische Versorgung unserer 
Patienten eingestellt. Sollte aber eine Opera-
tion anstehen, werden die Patienten an ein mit 
uns kooperierendes Krankenhaus in der Um-
gebung überwiesen. 

OP-Besteck und -Mikroskop für Hals-Na-
sen-Ohren Eingriffe im Kikuyu Hospital
Im HNO-Bereich arbeiten wir mit dem Kikuyu 
Hospital zusammen. Daher stehen auch unse-
re HNO-Ärzte im regelmäßigen Austausch mit
Dr. Samuel Gathere, der die OPs durchführt. 
Bei einem Besuch im Kikuyu Hospital fiel Dr. 

Roland Panis auf, dass Instrumente, die für
 Operationen am Trommelfell erforderlich sind 
sowie ein OP Mikroskop, fehlten.
Zurück in Deutschland konnte er die Firma 
Storz gewinnen, das dringend benötigte Inst-
rumentenbesteck an CHC zu spenden und die 
Firma Zeiss stiftete großzügig ein Operations-
mikroskop. Schon im Dezember wurde das 
OP-Besteck dem Krankhaus übergeben. Der 
Transport des Mikroskops nach Kenia wird 
gerade organisiert. 
Um die Zusammenarbeit mit dem Kikuyu Hos-
pital weiter zu vertiefen, wird Dr. Panis zusam-
men mit Dr. Garthere im April einen einwöchi-
gen Workshop durchführen

Enge Zusammenarbeit mit medizinischen Partnern
Wenn jeder das gibt und macht, was er am besten kann, dann klappt‘s

Save the date: 

Mitglieder-
versammlung 

04.Juni 2019 um 
18:00 Uhr 

Wir freuen uns über das positive Presseecho über die Eröffnung des Happy Child 
Education Centre:   https://cargohumancare.de/category/happy-child-education-centre

HNO- Arzt Dr. Bernd Wolters bei der Übergabe 
des OP-Bestecks

https://cargohumancare.de/category/happy-child-education-centre


Seit 2001 waren ein mobiles und ein digita-
les Röntgengerät bei der Lufthansa Technik 
eingelagert. Nie benutzt standen sie jetzt zur 
Entsorgung an. Die Kollegen Matthias Löhr 
und Peter Martens, sicherten es für uns und 
Dr. James, der ärztliche Leiter des Nazareth 
Hospitals in Nairobi, war begeistert von die-

sem Angebot. Die erforderliche technische 
Prüfung, Zertifizierung und sogar eine Repa-
ratur des mobilen Röntgengerätes hat Oliver 
Borstelmann von der Firma RTM kostenlos 
für uns durchgeführt. Nun leistet das mobile 
Röntgengerät gute Dienste im Operationsaal 
und auf der Intensivstation. 

Zwei alte Röntgengeräte wurden vor der Entsorgung gerettet und für das 
Nazareth Hospital aufgearbeitet.

Fortbildung über Verbandstechnik 

Das Anlegen von Kompressionsverbänden 
bei Patienten mit chronischen Wunden erfor-
dert Geschick und ein besonders Know-How. 
Um dies zu trainieren organisierte Yvonne 
Flammer von den German Doctors in Nairo-
bi, eine Fortbildung und konnte als Referent 
Carsten Hampel-Kalthoff der Firma Orgamed 
in Dortmund gewinnen. Unser Team aus unse-
rem Medical Centre war mit Begeisterung und 
großem Interesse dabei. Die theoretischen 
Grundlagen und die praktischen Übungen 
waren sehr informativ und die Technik wird 
bereits erfolgreich bei uns im Medical Centre 

umgesetzt. Das für die Schulung benötigte 
Verbandsmaterial wurde großzügiger Weise 
von der Firmen Braun, Draco und Hartmann 
zur Verfügung gestellt. Eine weitere große 
Spende Verbandsmaterial soll nach Nairobi 
geschickt werden, sobald die Formalien für 
die Einfuhr geregelt sind. 

Sensationell, dass jede dieser Ideen 
Schritt für Schritt in enger Zusammenar-
beit aller realisiert werden konnte. Herzli-
chen Dank an alle, die geholfen haben die 
Projekte zum Erfolg zu führen.

Unsere neue Sozialarbeiterin im JKR Team stellt sich vor:
Seit Anfang des Jahres wird das JKR Team durch Millicent Makenyeh verstärkt. Wir 
freuen uns auf die Zusammenarbeit mit der überaus kompetenten und sympathischen 
neuen Kollegin. Karibu Sana!
"My name is Millicent Wanjiku Makenyeh, so-
cial worker at John Kaheni Residence. I gra-
duated with a Bachelor of Arts Degree in So-
cial Work from the University of Nairobi in the 
year 2010. I am committed to effect positive 
impact in line with the organization's vision 
and objectives through mentorship programs, 
life coaching and impacting the youths with 
relevant knowledge, skills and competences 

that will foster responsible, self-reliant young 
adults. This, together with my colleagues, is 
achieved through positive team spirit with a 
level of flexibility to accommodate diplomacy 
in order to ensure realization of the ultimate 
desired impact. I thank the CHC fraternity for 
their continued support towards ensuring that 
we give the youths the best start to an inde-
pendent, confident and self-driven adult life."

50 Schuluniformen für die Kinder des MMH
Die Swiss Young Network Weihnachtsaktion

Mit einer Spende von 35 CHF kann 
eine Schuluniform sowie die passen-
den Schuhe für ein Kind für ein Jahr 
finanziert werden. Mit Ihrer Weih-
nachtsaktion haben unsere Kollegen 
von SWISS in Kooperation mit der 
"SWISS Staff Foundation for Child-
ren in need", das Ziel ausgegeben, 
50 Kinder für das nächste Schuljahr 
komplett auszustatten. Mit außeror-
dentlich großem Erfolg. Zum Dank 
erhielt jeder Spender einen Stern mit 
Foto und Namen des Kindes, das er 
unterstützt hat.

Eindrücke von der MMH Absol-
venten Feier 2018

Dr. James mit dem Röntgengerät

Training im Medical Centre

Millicent Wanjiku Makenyeh
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