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Überblick Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

1067 Läufer 
im Ziel 
beim
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auch in diesem heißen deutschen Sommer 
gab es bei CHC wieder einiges an Aktivitä-
ten – sowohl hier in Deutschland als auch 
in Kenia.

Jetzt schon traditionell: der Bürostadtlauf 
in Frankfurt zugunsten CHC, 2018 in der 
vierten Auflage. In diesem Jahr erstmals 
mit mehr als tausend „Finishern“! Im Mo-
ment steht der Reinerlös dieser Veranstal-
tung noch nicht fest, jedoch ist jetzt schon 
sicher, dass das sportlich gesetzte Ziel von 
30.000 Euro auf jeden Fall erreicht wurde. 
Dieses Geld soll die medizinische Ver-
sorgung von mehr als 3.000 Kindern und 
Jugendlichen in unserem Medical Centre 
für ein Jahr sicherstellen. Erreicht wurde 
dieses Ergebnis auch dank vieler Sponso-
ren der Veranstaltung und der kräftigen Un-
terstützung von Lufthansa Cargo. Und eins 
steht heute schon fest: es wird 2019 eine 
fünfte Auflage des Laufs geben – unser 
Dank geht insbesondere an Christopher Bi-
aesch, Uwe Schnier und das hervorragend 
eingespielte BSL-Orga-Team. 

Im Mothers‘ Mercy Home fanden im Fe-
rienmonat August wieder Workshops mit 
allen Kindern des Heimes statt. Lesen Sie 
dazu den Bericht von Sieglinde Reinhard 
und schauen Sie sich die Fotos auf unserer 

Homepage an. Die Freude der Kinder über 
diese im Vergleich zu den Schulen völlig 
andere Art des Lernens und Bespaßens ist 
ihnen ins Gesicht geschrieben.

Unser Gemeinschaftsprojekt mit der Help 
Alliance und der Regine Sixt Kinderhilfe 
Stiftung, das Happy Child Education Center 
geht nun nach vielen auch wetterbedingten 
Verzögerungen zügig seiner Fertigstellung 
entgegen. 100 Kinder dürfen sich auf eine 
tolle neue Schule im Jahr 2019 freuen.

Ihnen allen – mittlerweile übrigens mehr 
als 600 Mitgliedern und sehr vielen Le-
sern dieses Newsletters - danken wir für 
die kräftige Unterstützung bei all unseren 
Projekten. 
Bleiben Sie uns gewogen. Wir haben noch 
viel vor!

Herzlichst Ihr 

Ausflug während des MMH August-Ferien-Camps Neubau Happy Child Education Center

Fokko Doyen, 1.Vorsitzender von CHC

Der Bürostadtlauf 2018 
Tolles Event – alle Erwartungen übertroffen 

Dank der exzellenten Vorbereitung und Organisation des diesjährigen Bürostadtlaufs am 
23.08.2018 konnten Läufer und Helfer bei bestem Wetter den Abendlauf durch das Lyoner 
Quartier (ehemals Frankfurter Bürostadt) genießen. Mit dem Startgeld sollte die medizinische 
Versorgung für 3.000 Kinder und Jugendliche in Nairobi für ein Jahr in sichergestellt werden. 
Unser Ziel wurde sogar übertroffen. Am 8. Oktober werden wir erfahren, wie viel Geld zu-
sammengekommen ist. Dann wird uns offiziell der Scheck übergeben. Wir werden berichten. 
Asante Sana.
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Das Highlight des Jahres für die Kinder des MMH
August-Ferien-Camp vom 25.7. bis 9.8.2018
Von Sieglinde Reinhard

In guter Tradition fand im August 2018 wieder ein Feriencamp für die Kinder des MMH statt. Auf 
dem Programm standen diverse Workshops für alle Altersgruppen sowie Ausflüge für die Kinder, 
die im April keinen Ausflug hatten.
Bei den ca. 50 Kindern im Alter der Vor- und Grundschulklassen standen wieder Arbeiten mit 
Papier, Farben, Schere und Kleber sowie erste Woll-Arbeiten im Mittelpunkt. Es wurden diverse 
Dekorationen für die Gemeinschafträume erstellt. Unter anderem wurde der Umgang mit Wasser-
farben mit verschiedenen Maltechniken geübt. Details und Bilder finden sich auf dieser Webseite 
https://cargohumancare.wordpress.com/2018/08/21/august-ferien-camp-25-7-bis-9-8-2018/

In der Holzwerkstatt wurden drei Picknickbänke nach amerikanischem Vorbild gebaut, die sofort gute Verwendung gefunden 
haben. Der Bericht mit den dazugehörigen Bildern findet sich auf https://cargohumancare.wordpress.com/2018/08/21/aus-
der-holzwerkstatt-2/

Für die Kinder der Klassen 7, 8 der Primary School und Form 1 der Secundary 
School drehten sich alle Übungen und Reflektionsrunden zur möglichen berufli-
chen Zukunft der Heranwachsenden. Das Highlight war ein Ausflug zum National-
museum und zum Railway-Museum von Nairobi, in denen viel über die Geschichte 
Kenias und der Menschheit gelernt und bestaunt werden konnte. Lesen Sie weiter 
unter https://cargohumancare.wordpress.com/2018/08/21/aus-der-holzwerk-
statt-2/.
Für die Jugendlichen der drei oberen Stufen der Secondary School wurden 
sowohl im MMH als auch auf einem externen Dreitages-Seminar Kurse 
durch die lokale Organisation Hidden Gem durchgeführt, bei denen es um Per-
sönlichkeitsentwicklung und um Berufswahl ging.
Weitere Programmpunkte waren die Erstellung 

von persönlichen Memory-Books für die Klassen 5, 6 und 7, ein Ausflug der Klassen 5 und 6 
zum Nairobi Safari Walk, der an den Nationalpark angrenzt sowie eine geführte Wanderung 
zum nächsten Ort. Fotos finden sich auf der Webseite https://cargohumancare.wordpress.
com/2018/09/12/august-holiday-camp/.

Alles in allem wurden wieder vielfältige Aktivitäten in den Klassenräumen sowie im Freien bei 
Spiel und Sport durchgeführt, so dass die Ferien einerseits mit viel Spaß aber auch mit weite-
ren Anregungen für alle verbracht wurden.
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Fortschritte beim Happy Child Education Center (HCEC)
Unser gemeinsames Projekt mit Help Alliance und der Regine Sixt Kinderhilfe Stiftung 
Von Gerhard Meyke
Bei meinem letzten Besuch in der zweiten Septemberwoche konnte ich mich von 
dem zügigen Baufortschritt überzeugen. An der Stelle der ehemaligen Sickergru-
be wurde in der Zwischenzeit die Bodenplatte eingebracht und man war dabei die 
Wände für die rechte Hälfte des Schulgebäudes hoch zu ziehen. Ziel ist es bis zum 
Oktober, wenn die nächste Regenzeit erwartet wird, das Gebäude mit einem Dach 
versehen zu haben. Wir planen den wesentlichen Teil der Bauarbeiten bis Weihnach-
ten 2018 abgeschlossen zu haben, sodass zum Jahresanfang nur noch ein „Finetu-
ning“ stattfinden muss. Die offizielle Eröffnung ist für Montag, den 21.1.2019 geplant.

Ein Dankesschreiben aus 
Nairobi - traurig, ehrlich und 
unendlich dankbar
Medizinische Hilfe - eine Selbstver-
ständlichkeit? Nicht für jeden.

Zum Hintergrund: 
Das Happy Child Education Center ist eine kleine (Vor-)Schule für 45 Kinder und wurde von Tabitha Njugnna, einer sehr 
motivierten und begabten Erzieherin aus eigenem Antrieb in einem Slum von Nairobi gegründet. In dem durch sehr hohe 
Arbeitslosigkeit geprägtem Umfeld ist die Vorschule für die Kinder der einzige Zugang zu Bildung. 2016 wurde die Schu-
le offiziell als Bildungseinrichtung bei der Regierung registriert und von CHC ein Toilettenhäuschen errichtet. Nur wenige 
Monate später ließ die Eigentümerin des Grundstücks die Klassenräume abreißen, um neue zusätzliche Hütten für andere 
Mieter zu errichten. Der Spielplatz der Schule fiel dadurch komplett weg. Gleichzeit wurde die Miete um 60% erhöht. Dass 
sich solche willkürlichen Eingriffe in das informelle Mietverhältnis wiederholen ist leider nicht auszuschließen.
Um der Schule ein langfristiges Bestehen zu sichern bauen wir gemeinsam mit der Help Alliance und der Regine Sixt 
Kinderhilfe Stiftung auf einem Grundstück der anglikanischen Kirche das neue Happy Child Education Center. Zukünftig 
sollen dort 100 Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren unterrichtet werden. Bis zur Eröffnung der neuen Schule findet der Un-
terricht in der Kirche statt.
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