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ein kleiner Ruckblick am Ende dieses fur
CHC sehr erfolgreichen Jahres sei erlaubt.
Sehr viel konnten wir in den vergangenen 12
Monaten durch lhre bewahrte und mehr als
kraftige Unterstitzung im laufenden Betrieb
des Mothers’ Mercy Home und des CHC-
Medical Centre sicherstellen. Und viel Neues
wurde 2014 angestoBen - nicht alles mdchte
ich jetzt noch einmal aufzéhlen, aber es gibt
doch einige sehr bemerkenswerte Projekte,
die herauszuheben sind:

Uber die 18 Jugendlichen, die Ende 2013
das Mothers‘ Mercy Home verlassen haben,
wurde mehrfach berichtet. Sie befinden sich
jetzt in der Berufsausbildung - finanziert mit
Ausbildungspatenschaften.

Aktuell folgt die ndchste Abgangsklasse mit
16 jungen Menschen diesem Beispiel. Dazu
der Bericht ,Wohin fiihrt der'Weg?“ von
Kerstin Wientzek.

Aber auch Uber die Primary School der
kleineren Kinder unseres Heims haben wir
uns angesichts des auffallend durftigen
Standards der 6ffentlichen Schulen Gedan-
ken gemacht. Zunéachst haben wir die im
August neu im MMH aufgenommen Kinder
in privaten Schulen untergebracht: acht in
der Vorschule ,,A-Plus Academy“ und sechs
in der ,Caroline Wambui Primary School”.
Die Kosten halten wir flir absolut vertret-
bar. Ahnlich wie bei den Secondary School
Schulpatenschaften méchten wir jetzt auch
diese Schulgebihren Uber Patenschaften
abdecken (mtl. 30€]. Falls Sie also Interesse
an der Ubernahme einer Patenschaft fiir
ein 3- bis 9-jahriges Waisenkind haben -
bitte melden Sie sich bei uns.

In Karare'im’Norden Kenias haben wir in
diesemJahr die zweite Schule gebaut und
in Betrieb genommen. Dort stehen jetzt
alsozwei Schultypen direkt nebeneinan-
der: unsere ,Wings Nusery School“ und die
sWings Primary School“. Nach Versténdnis
der Kenianer handelt es sich damit um eine
Akademie - der ,Wings Academy*.

Die Unterstiitzung des Bischofs Robert Ma-
tin und die groBartigen Hilfe der deutschen
Firma Gauff macht dieses Projekt flir uns
erst mdglich. Kinder, die friiher keine Még-
lichkeit hatten, eine Schule zu besuchen,
haben erstmals Zugang zu-Bildung.

Auf dem medizinischen Sektor haben wir
2014 u.a. die Zusammenarbeit mit dem
Nazareth Hospital intensiviert. In zwei Ein-
sétzen haben CHC-Arzte ihre kenianische
Kollegen geschult. Lesen Sie den Artikel von
Anke Gaussmann dazu.

Einen besonders groBen Schritt nach vorne
verspricht die momentan stattfindende ,FAZ
Leser helfen® Aktion. Wir haben jetzt flr

das geplante Youth Centre ein passendes
Grundstick gefunden und sind fest ent-
schlossen, den Grundstein spétestens im
2.Quartal 2015 zu legen. Die Einrichtung der
dringend notwendigen Schulungsrdume wird
durch eine groBzligige Spende der ECOVIS
Stiftung ermdglicht. Gerhard Meyke betreut
die BaumaBnahme und berichtet in dieser
Ausgabe.

Sehr wichtig ist uns als CHC=Vorstand,
Ihnen allen DANKE fur lhre Unterstitzung zu
sagen. Danke auch allen, diedn-diesemiJahr
mit kreativen Ideen CHC auf vielfaltige \Weise
zu Spenden verholfen haben. Wir haben
lhnen in diversen Berichten lber diese Ak-
tionen berichtet. In diesem Newsletter nun
noch einmal ,Ideen muss man haben*.
Unter solchen Voraussetzungen machen wir
alle auch 2015 gerne mit richtig viel Energie
weiter.

Ihnen allen eine frohliche Adventszeit.

Ihr
\.' "_.!"r.r-'
|-:f.—"( J"' oy

|'

Fokko Doyen, 1.Vorsitzender CHC
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Wohin fuhrt der Weg..? Der 2te Jahrgang verlasst die
Schule und das MMH

von Kerstin Wientzek

Die Situation der MMH - Abgangsschdiiler

Was brauchen Jugendliche in Deutschland, in Europa, weltweit wenn sie ihr Zuhause zum Zwecke eines Praktikums, einer

Ausbildung oder fiir ein Studium verlassen? Im Idealfall werden sie von ihrer Familie auf ein eigensténdiges Leben vorberei-

tet. Dazu gehért neben der Suche nach einem Ausbildungsplatz auch die einer kostenglinstigen Wohnung. Nicht viel anders

verhalt es sich mit den Jugendlichen im Mothers’ Mercy Home. Anfang Dezember verlassen 16 junge Erwachsene nicht nur

die ,,Boardingschool”, sondern auch das Heim, das Uber viele Jahre ihr Zuhause war. In Gesprachen mit dem MMH- Sozial-

arbeiterteam, die nur wéahrend der Ferienzeit moglich sind, wurden-die Jugendlichen auf ihren neuen Lebensabschnitt vorbe-

reitet. Einzel-Interviews, die im November vom MMH und Children Care Team geflihrt wurden, zeigten den Jugendlichen, wo

die Moglichkeiten ihrer beruflichen Zukunft liegen. Gemeinsam wurden die ndchsten Schritte des Auszugs festgelegt:

¢ Beantragung der National ID (Personalausweis); das Dokument st zwingend erforderlich fir die Bewerbung um einen
Ausbildungsplatz und fir die Registrierung an einem College

e Besuch eines Computerkurses

¢ Registrierung der Mobiltelefonnummer

¢ Vorbereitung auf Vorstellungsgespréche, Vermittlung von Praktika

e Suche nach einer geeigneten Unterkunft; entweder Jugendherberge oder unmdbliertes Zimmer in einem Privathaushalt

Ein Starter Kit fiir die weiterfiihrende Schule

Fur den Ubergang von der Grundschule in die weiterfiinrende Schule wurden alle MMH Kinder mit einem von CHC finanzier-
ten ,Starter Kit“ ausgeriistet. Die karge materielle Ausstattung der kenianischen Internatsschulen machte diese MaBnah-
me erforderlich. Das ,,Starter Kit" der Kinder beinhaltete daher nicht nur Schuluniform, Schuhe und den Schulran-

zen sondern auch eine Matratze, Bettwasche, Handtlicher und Hygieneartikel.

Patenschaft und Leaver Kit fur Jugendliche die das MMH verlassen

Mit dem Auszug der 16 Jugendlichen aus dem MMH war fiir CHC klar: auch diesmal wollen wir untersttitzen. Es wurde beschlos-
sen, eine Grundausstattung, ein ,Leaver Kit“ zusammen zu stellen. Im Wesentlichen beinhaltet das Paket die oben genannten
Gegensténde, ergénzt um ein gebrauchtes Mobiltelefon. Die Fiirsorge der jungen Erwachsenen endet fir CHC nicht mit dem
Auszug aus dem MMH. Sie findet zum einen Fortsetzung in der Betreuung des qualifizierte MMH Sozialarbeiterteams, zum anderen
durch die finanzielle Ausbildungsférderung, die durch Ihr Engagement zustande kam. Der Abschluss einer Ausbildungspatenschaft
ermoglicht-den jungen Menschen nicht nur eine berufliche Perspektive sondern ein eigenstédndiges Leben.
www.cargohumancare.de/Patenschaften.html

Vielen Dank fUr'lhre weitreichende Unterstiitzung

Die Leaver Kits werden gepackt Verteilung an die Absolventen Fehlte nur noch das Mobiltelefon, Uberreicht von
Charles.

CHC
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Das Youth Centre sichert den Start in die Zukunft

Ein Platz zum Wohnen und die grindliche Vorbereitung auf die Anspriche des Berufsalltags.
Von Gerhard Meyke

Dank der groBartigen Unterstiitzung der Weihnachtsaktion FAZ Leser

helfen werden wir ein neues wichtiges Bauprojekt starten. Der Bau ei-

nes Youth Centres, das unseren Schulabgénger den Start in den Beruf

sichern soll. Im Wesentlichen wird es zwei Funktionen erflllen:

e Hier sollen bis zu 24 Jugendliche weitestgehend eigenverantwortlich
leben.

e Hier sollen sie in Seminaren und Schulungen das nétige Ristzeug
fur ihren spateren.selbstédndigen Lebensweg erhalten.

Es soll all das nachgeholt'werden, was Schule und die fehlende Familie

nicht vermitteln-konnten.

Nachdem ein von der Kirche angebotenes Grundstick in Dagoretti zum
Bau des Youth Centre aus verschiedenen Griinden nicht in Frage kam,
hat uns die Kirche eine Alternative in Kiambu offeriert. Diese schnell
wachsende Stadt in der Nahe Nairobis scheint uns eine ideale Lage fiir das neue Projekt zu sein. Wir haben das Grundstlck
in Augenschein genommen und unseren Architekten Bulli Ladu gebeten, die bereits entwickelten Plane diesem Grundstlick
anzupassen und planen Anfang des kommenden Jahres entsprechende Baugenehmigungen zu beantragen

Tage des Helfens am Flughafen Frankfurt
Kommen Sie uns besuchen am CHC Stand vom 4. bis 7. Dezember im Fraport Forum

Ganz neue Wege bei der Unterstiitzung gemeinnttziger Arbeit
geht der Flughafen Frankfurt in Zusammenarbeit mit der Frank-
furter Allgemeine Zeitung (FAZ): Zur Weihnachtszeit wird im
Ubergang zwischen Terminal 1 und Fernbahnhof ein ,,Markt-
platz des Helfens” installiert, der die Aufmerksamkeit von
Reisenden, Besuchern, Beschaftigten des Airports zur
Weihnachtszeit gezielt auf einige besondere Projekte und Or-
ganisationen lenken soll. CHC und weitere Hilfsorganisationen
informieren an ihren Standen in Wort und Bild Uber ihre Arbeit
und ein Rahmenprogramm bietet weihnachtliche Konzerte und
Lesungen. Wir freuen uns Uber diese Moglichkeit CHC einem
breiten Publikum zu prasentieren und besonders auch auf
Ihren Besuch.

Denn fir alle, die ihre Lieben zu Weihnachten mit einer Spende
Uberraschen wollen, hat CHC etwas vorbereitet.

Hibsch verpackt, mit einer persénlichen Karte und einem " . . "
weihnachtlich duftenden Christbaumschmuck, kénnen Sie Ihr Geschenk Ich habe fiir Dich gespendet
gleich mitnehmen.

CHC Kalender 2015 ein besonderes TV
Geschenk zu Weihnachten g
Jetzt bestellen und zweifach Freude bereiten. -l &)

aking marke // Zachen T
Das Motto fur 2015 ,Together we are strong“ gibt CHC den richtigen {35678 5011 B SH] 4 900 DI BETBAYY

Namen. Hier geht es um die enge Verbindung von Kollegen, Fliegern, w a nt n uviu
Arzten, Kindern und Patienten und die besondere Stérke, die daraus

in diesem Projekt erwachst. Schauen Sie mal rein, es lohnt sich. CHC
Kalender 2015 Jetzt zu bestellen unter:
http://www.cargohumancare.de/Kalender/

Together we are etrong 1/
Gemeincam cind wir ctark

CHC
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Medizinischer Know How Transfer nach Afrika - CHC Surgery Camp
Helfen durch die Weitergabe von Wissen, ermdglicht durch den CHC Sonderfonds Medizin
Von Anke GauBmann

Nach dem vielversprechenden ersten Operationseinsatz Plastische Chirurgie im Nazareth-Krankenhaus in

Riara Ridge im Kiambu District vor den Toren Nairobis fanden nun zwei weitere Einsatze statt.

Dr. Scholz, Facharzt fiir plastische Chirurgie, fiihrte im August das zweite ,, Plastic surgery Camp“ durch, das

Team Prof. Bussen / Dr. Vogel demonstrierte im September eine Woche lang minimal invasive Chirurgie und

Gynakologie fur unsere Kollegen vor Ort.

Der Plastisch-chirurgische Einsatz stand wieder im Zeichen der Defektdeckung bei offenen Frakturen bzw. Hautdefekten
anderer Ursache, der operativen Behandlung von Verbrennungskontrakturen, sowie der operativen und konservativen
Behandlung von Keloiden (entstellende, Gberstarke Narbenbildung). Zusatzlich war dieses Mal die operative Deckung des
Ulcus cruris (,offene Beine” z.B. durch Durchblutungsstérungen nach Unféllen) Schwerpunktthema des “2. CHC - Plastic
Surgery Camps*“. Wie in Deutschland wird auch in Kenia der Erfolg der Defektdeckung vom engen Zusammenspiel zwischen
Patient, Krankenhaus und Medical Center:abhé&ngen. In den ersten Wochen und Monaten ist die verpflanzte Haut nur sehr
wenig widerstandsfahig und braucht sorgfaltige Nachbehandlung. Das Transplantat selbst hat keine Talgdrisen mehr und
muss deswegen lebenslanglich taglich diinn mit Vaseline eingecremt werden.

Aufbauend auf der Schulung Wundsprechstunde vor einem halben Jahr wurden diese Zusammenhénge den Schwestern in
der jetzigen Wundsprechstunde im Medical Center erldutert und die Schwestern in der korrekten Durchflihrung der elasti-
schen Wicklung der Unterschenkel geschult.

Dr. Scholz schreibt: “Ganz arg haben wir uns gefreut Daniel wiederzusehen. Die Schwenklappenplastik (Defektdeckung
durch Eigengewebe) tiber seinem freiliegenden Schienbein hat dazu gefiihrt, dass der Knochen nun bedeckt ist. Daniel ist
sehr gliicklich (und alle an seiner Behandlung Beteiligten ebenso). Und wenn sich die Dinge weiter so entwickeln wie bisher
wird er wohl sein Bein nicht verlieren. Ermuntert von diesem Erfolg wurde uns Douglas von Dr. James vorgestellt. Er hatte
kurz nach unserem letzten Einsatz Anfang Februar einen Motorradunfall und dabei eine furchterliche offene Unterschenkel-
fraktur davon getragen. Dr. James hatte die vielen Bruchsticke osteosynthetisch (offene Versorgung von Knochenbriichen
mit Hilfe von z.B. Metallplatten, Nageln usw) mit Nagelung und Draht versorgt. Dr. James bat uns, eine lokale Schwenklap-
penplastik am betroffenen Unterschenkel zur Deckung der ca. 9 x 3 cm freiliegenden Knochenenden des Schienbeins durch-
zuflhren.

Dr. James wird uns auf dem Laufenden halten, ob auch Douglas so viel Glick hat wie bisher Daniel.”

Das ,,Minimal-invasive Surgery Camp*
diente zur in erster Linie zur Fortbildung unserer kenianischen Kollegen. Eine Woche lang wurde der dortige Nachwuchs in
schonenden Operationsverfahren unterrichtet, dies immer im Team mit den Op-Schwestern, so dass wir jetzt ein gut aus-
gebildetes Team vor Ort haben. Mindestens ein weiterer Einsatz ist fir 2015 geplant. Ganz besonders haben wir uns Uber Dr.
Julius gefreut, der am Ende der Woche selbstandig Gallenblasen durch die Schlissellochmethode entfernen konn-

te!l FUr uns ist die Weitergabe der notwendigen Operationstechniken an die Kollegen das Wunschziel der ,, Surgery
Camps*.

In unserem Medical Center in Kianjogu haben wir uns der
Basismedizin verschrieben. Immer wieder bekommen wir
aber Anfragen von verzweifelten Menschen mit schwierigen
Problemen, wie z.B. unser Patient Daniel nach Motorradunfall
oder Kinder mit Leukdmien oder<angeborenen Herzfehlern.
Fur solche ,,Sonderfalle”, die unser Basis-Budget sprengen
und auch fur die Ausbildung der Kollegen vor Ort, haben wir
einen Sonderfonds eingerichtet. Wenn Sie dieses medizini-
sche Projekt unterstitzen mdchten, dann freuen wir uns tGber
Ihr Spende an CHC unter dem Stichwort :

»Medizinischer Sonderfonds”.

CHC
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Ideen muss man haben!

Mit tollen Aktionen helfen unserer Mitglieder
http://www.cargohumancere.de/Aktionen.html

Herbstmarkt :
Schoéne Dinge
selbstgemacht:

Aktion:
FAZ Leser
helfen

Charity Gala

; FilmKlubb
Weihnachtsge-
schenke un% Offenbach
Waffeln in
der Kantine

fombola in
_+_ Nairobi :
Versteigerung
g einesB 777 F
s Models
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Frohliche Weihnachten!

harity Burger:
CHC steht auf
der Speisekart

Cargo Human Care e. V.

c/o Lufthansa Cargo AG, FRA F/OF
Flughafen Bereich West, Tor 25
60546 Frankfurt/Main
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info@cargohumancare.de | nonprofit association

www.cargohumancare.de CI:IC 1. Vorsitzender:Fokko Doyen
KSt.-Nr. 212507163 1-P0O1-11/2 2. Voritzender:Gerhard Meyke

Spendenadresse
IBAN:DE40508525530016060600
SWIFT-BIC.:HELA DE F1GRG
Kreissparkasse GroB-Gerau



http://www.cargohumancare.de/Aktionen.html

