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Ein Kapitän, der zur LH-
Cargo wechselte, sagte 
mir vor Kurzem: „So einen 
guten Chef wie Fokko 
Doyen habe ich noch nie 
gehabt!“

Das kann ich als 2. Vor-
sitzender von Cargo 
Human Care nicht beur-
teilen. Aus meiner sehr 
engen und freundschaft-
lichen Zusammenarbeit 
mit Fokko und auf Grund  
meiner eigenen Lebens-
erfahrung kann ich aber 
sagen „So einen guten 
1. Vorsitzenden habe ich noch nicht erlebt!“

Es sind meine Gründe, die mich zu dieser 
Aussage veranlassen. So ist es auch ein 
persönliches Vorwort an meinen Freund 
Fokko Doyen.

Fokko – es bringt mir eine unglaubliche 
Freude mit Dir zusammen für den Erfolg 
von CHC  zu arbeiten.

Fokko – aus dieser Zusammenarbeit ist 
eine Freundschaft entstanden.

Fokko – durch Deinen nie 
ermüdenden Einsatz für 
CHC bist Du auch ganz 
persönlich für den Erfolg 
unserer humanitären 
Arbeit in Nairobi verant-
wortlich.

Fokko – manchmal gehst 
du bei Deinem Engage-
ment für CHC an die 
Grenzen der physischen 
Belastungen. Als Freund 
und Arzt: „Pass ob di op!“

Fokko – ich danke Dir 
ganz persönlich, dass wir 

beide für unseren Traum „Afrika“ arbeiten 
können. 

Fokko – Du hast den Verdienstorden der 
Bundesrepublik Deutschland für Deine 
ehrenamtliche Tätigkeit wirklich verdient.

Dein Freund

Sven Sievers         2. Vorsitzender CHC e. V.

2011 war wieder (und ist immer noch) ein 
sehr erfolgreiches Jahr für Cargo Human 
Care. Wir haben mit Ihrer großzügigen 
Unterstützung noch mehr Menschen in 
Kenia effektiv und nachhaltig helfen kön-
nen, als in den Jahren zuvor. Ein ganz 
herzliches Dankeschön Ihnen allen für 
das Vertrauen in unsere Arbeit.

Ich wünsche Ihnen auch im Namen der 
Menschen in Nairobi, die auf uns ange-
wiesen sind eine frohe Adventszeit, 
schöne Weihnachten und spannende 
Zeiten in 2012

Ihr Fokko Doyen   1. Vorsitzender CHC e. V.
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54.068,04 € 
Spenden gingen bisher für 
die CHC Hungerhilfe-Aktion 
ein. Mit nur einem einzigen 
Aufruf bei den Mitgliedern und 
Freunden von CHC kam diese 
beeindruckende Spendenhöhe 
zusammen. 
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Besondere Auszeichnung für ehrenamtliches Engagement 
Fokko Doyen erhält das Bundesverdienstkreuz für sein 
ehrenamtliches Engagement bei Cargo Human Care.

Als Gründer und 1. Vorsitzender von CHC wurde 
Fokko Doyen am 6.12.2011 in Wiesbaden mit dem 
„Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland aus 
Anlass des Tages des Ehrenamtes“ ausgezeichnet.  
In seiner Laudatio betonte der hessische Minister für 
Bundesangelegenheiten, Michael Boddenberg:  

„Fokko Doyen hat sich mit Beharrlichkeit für die 
humanitäre Hilfe in Kenia eingesetzt und auf diesem 
Weg viele Unterstützer gewonnen. Mit seinem selbst-
losen Engagement hat er sich ebenso als würdiger 
Botschafter unseres Landes erwiesen.“ 

Angefangen hat Fokko mit Koffern gesammelter  
Kinderkleidung, die er mit nach Nairobi nahm. 
 Gemeinsam mit seinem immer größer werdenden 
Team von Lufthansa Cargo Kollegen, Ärzten aus ganz 
Deutschland und Freunden, die er persönlich mit 
seiner Idee begeistern konnte, hat er Cargo Human 
Care aufgebaut.  

In Zusammenarbeit mit der anglikanischen Kirche, 
der Diözese Mount Kenya South, und einer groß 

 angelegten FAZ Spenden Aktion wurde 2008 das 
Waisenheim Mothers‘ Mercy Home in Nairobi gebaut 
und 2009 das angeschlossene Medical Centre eröffnet.

Cargo Human Care ist für Fokko neben seiner Familie 
und seinem  Beruf als MD-11-Flottenchef der Luft-
hansa Cargo inzwischen zur Lebensaufgabe geworden. 

„Engagement lohnt sich immer. Belassen Sie es nicht 
bei einem „man könnte ja mal….“ sondern packen 
Sie es an, suchen Sie sich Verbündete und vor 
allem Multiplikatoren! Mein Appell an alle und mein 
Lebensmotto „Tue Gutes und rede darüber“, Das 
betonte Kapitän Doyen in seiner Dankesrede. Neben 
seiner Familie, den Mitstreitern im Cargo Human Care 
Vorstand, dem Vorstand und den Mitarbeitern der 
Lufthansa Cargo galt sein besonderer Dank den 31 
deutschen Ärzten, die wiederum durch ihre unent-
geltliche Arbeit wesentlich zum Gelingen des Projektes 
beitragen. 

Von der tollen Auszeichnung erhofft sich Fokko Doyen 
vor allem weiteren Auftrieb für Cargo Human Care.
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Der Start ins Leben ist in Kenia deutlich schwerer als 
in Deutschland. Besonders hart trifft es Kinder mit an-
geborenen Behinderungen wie Taubheit oder Blindheit. 
Eine spezielle Rehabilitation oder Fürsorge für kranke, 
behin derte, vernachlässigte oder misshandelte Kin-
der gibt es nicht. Während in Deutschland für diese 
Kinder ein fast normales Leben möglich wäre, erhalten 
sie in Kenia keine Unterstützung, keine medizinische 
Versorgung und kaum Schulbildung.

Hier wollen wir uns zukünftig noch stärker engagieren. 
CHC startet ein Patenschaftsprogramm, das die be-
sonders bedürftigen Kinder im Fokus hat.

Jede Patenschaft wird individuell sein, da jedes Kind 
andere Bedürfnisse hat. Vielleicht wird ein medizini-
sches Hilfsmittel oder Medikament regelmäßig ge-
braucht, oder der Besuch einer speziellen Schule ist 

notwendig. Wir möchten die  betroffenen Jungen und 
Mädchen in ein möglichst normales Leben führen. 
Dies ist oft mit einfachsten Mitteln möglich. Die Basis-
gesundheitsvorsorge ist in unserem Medical Centre 
durch deutsche Fachärzte garantiert.

Die Kinder, die wir in unser Programm aufnehmen 
wollen, stammen aus der Umgebung unseres Kinder-
heimes/Medical Centres in Kianjogu 17 km nördlich von 
Nairobi, eine arme bäuerliche Gegend. Jede Paten-
schaft wird individuell von unseren Ärzten vorgeschlagen 
und mit unseren Partnern vor Ort und im Vorstand 
besprochen und festgelegt.  

Die Kosten für die Patenschaften sind unterschiedlich 
und richten sich nach dem Umfang der benötigten 
Hilfe. Sie belaufen sich auf 25-75 Euro pro Monat. Ziel 
ist es, die Kinder durch die Patenschaft bis zum Ende 
ihrer Schulzeit, ggf. Berufsausbildung zu unterstützen. 
Sollte ein Pate ausfallen, verpflichtet sich CHC in jedem 
Fall eine angefangene Schulausbildung zu Ende zu 
führen.

Das erste „medizinische Patenkind“ wird Tabitha 
sein. Wir haben einen Paten gefunden, der die Kosten 
für  regelmäßig einzunehmende Medikamente und die 
Schulausbildung übernehmen wird. Tabitha ist eine 
junge Frau, Epileptikerin, die aufgrund ihrer Erkran-
kung die Schule abbrechen musste, zeitweilig orien-
tierungslos ist, eingesperrt und sexuell missbraucht 
wurde. Durch die finanzielle Unterstützung von CHC 
besucht sie seit  Mitte 2011 die Marianne Center 
Foundation – Vocational Training Center for Mentally 
Disabled (young) adults und macht große Fortschritte. 
Geplant ist es, ihr so lange zur Seite zu stehen, bis sie 
in die Selbständigkeit entlassen werden kann.

Mehr Details über die Medizinischen Patenschaften auf 
unserer Homepage www.cargohumancare.de. Haben 
Sie Interesse auch eine medizinische Patenschaft zu 
übernehmen? Bitte wenden Sie sich an  
info@cargohumancare.de

Medizinische Patenschaften für Kinder  
mit besonderen Bedürfnissen
Von Anke Gaußmann Dezember 2011 // 3



Mit dem CHC Kalender 2012 doppelt Freude schenken:

1.738 Exemplare wurden bereits in den ersten Wochen 
seit Auslieferung verkauft, soviel wie noch nie. Mit dem 
Kauf dieses eindrucksvollen Kalenders  –  fotografi ert von 
Uli Wenzel sowie weiteren Fotografen und gestaltet von 
der Grafi kdesignerin Nana Cunz  –  schenken Sie nicht nur 
dem Betrachter Freude, Sie unterstützen auch aktiv die 
Arbeit von Cargo Human Care. 

Der Wandkalender hat die Größe von 48 x 29 cm und be-
steht aus 12 farbigen Monatsblättern und 12 ein farbigen 
Zwischenblättern. Er kombiniert auf ungewöhn liche Weise 
Bilder der Luftfracht mit Momentaufnahmen des Lebens 
in Kenia.

Erhältlich ist der Kalender für 12€ plus Versand online 
unter http://www.cargohumancare.de/Kalender/
   
Natürlich auch wieder LCAG intern an den Verkaufsstellen: 
Cargo Booking, Geb. 420, 3. Stock 
Flugbetrieb, Geb. 420, 3. Stock bei Karolina Hätty 
Tel. 96353 
Pressestelle, Geb. 451, 3. Stock bei Alexandra Wesser 
Tel. 92414 oder Dominique Heinbach Tel. 90297

Außerdem im Dezember immer montags und mittwochs 
mittags in der LCAG Kantine.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung!

CARGO steht für das gemeinsame Engagement der Branche, daher möchte 
Cargo Human Care ausdrücklich Logistiker überzeugen und einladen mitzu-
machen. Es gibt so viel zu tun und gerade wir Logistiker haben die Kraft, die 
Möglichkeiten und das Know How effektiv und nachhaltig etwas auf die Beine 
zu stellen – und Hand in Hand mit der medizinischen Einheit von CHC können 
wir so viel erreichen. 

Aufmerksam gemacht durch Veranstaltungen der Lufthansa Cargo AG und 
Empfehlungen von Kollegen hat CHC in diesem Jahr sehr großzügige Spenden 
von Kunden und Geschäftspartnern der Lufthansa Cargo sowie von überzeugten 

gemeinnützigen Stiftungen erhalten. Dieses entgegengebrachte Vertrauen ehrt uns besonders und es ermutigt den 
eingeschlagenen Weg selbstbewusst weiterzugehen. Haben Sie Interesse an einer Kooperation? Bitte sprechen 
Sie uns an!

Das CARGO im Namen wurde bei Gründung ganz bewusst gewählt
Von Martin Schlingensiepen

Cargo Human Care e. V.
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Neues aus Marsabit 
Es regnet, endlich...

Das ist auf jeden Fall eine große Erleichterung, aber unsere 
Hilfe ist nach wie vor gefragt, denn bis hier wieder etwas 
wächst, das essbar ist wird es noch eine lange Weile dauern.

Soforthilfe
Die zweite Auslieferung von Lebensmitteln fand Anfang 
November statt. Der Transport ist gut in den beiden uns 
zugeordneten Dörfern Karare und Komboi  angekommen 
und unser Partner Bischof Martin hat mit seinem Team die 
entsprechende Verteilung an die 224 Familien übernommen. 

Auch die dritte Lebensmittellieferung ist bereits in Planung und 
wird in den nächsten Tagen zu den Menschen gebracht. 

Ein Blick nach vorne
Um Nachhaltigkeit zu generieren wird Anfang Dezember unser 
Finanzvorstand Gerhard Meyke sich mit der  Deutschen 
Botschaft in Nairobi treffen und weitere Schritte und Mög-
lichkeiten für infrastrukturelle Maßnahmen mit Partnern vor 
Ort zu besprechen. Hier denken wir z. B. an den Bau von 
Brunnen. 

Tennis- und Golfturnier, Spendenlauf, Klassentreffen, 
runder Geburtstag, Waffelbacken, Oldtimer Rallye,  Garage 
Sale und noch so viel mehr unglaublich kreative Ideen und 
Aktionen haben sich unsere Mitglieder in 2011 einfallen 
lassen und für Cargo Human Care richtig stattliche Beträ-
ge eingesammelt. Ganze Abteilungen der LCAG im In- und 
Ausland  wurden aktiv und haben CHC bei Ihren Veran-
staltungen mit großem Erfolg vorgestellt. Tolle Sache und 
an dieser Stelle noch einmal 
ein ganz großes Dankeschön 
an alle, die CHC in Ihre Aktivi-
täten mit einbeziehen.

Um dieses große Engagement 
zu unterstützen stehen jetzt 
Action Packs mit Infomaterial 
zum Auslegen, Aufhängen oder 
Abspielen bereit. Jeder, der 
eine Aktion plant und dabei 
auch die Arbeit von Cargo 
Human Care vorstellen möchte,

kann sich die Box im Flottenbüro bei 
Karolina Hätty FRA F/OF nach kurzer Voranmeldung 
Tel: 069 69696353 abholen.

Das Action Pack enthält Flyer mit einer kurzen Vorstellung 
der Arbeit von CHC, mehrere Poster zum Aufhängen, eine 
DVD mit einem Film über die Projekte in Nairobi, einen 
USB Stick mit einer ppt Präsentation über die Arbeit von 

CHC, 2 Kalender, 1 Pressemappe 
und eine Spardose.  

Wir freuen uns schon auf viele neue 
tolle Aktionsideen.

Wie bereits in Summercamp-Bericht zum Workshop der „Wood-
peckers“ erwähnt, besteht auch für die einzurichtende Holzwerk-
statt Regalbedarf. Das inzwischen angesammelte Werkzeug 
soll geordnet untergebracht werden und alles soll im direkten 
Zugriff verwendet werden können. Den Umgang mit Holz und 
Werk zeugen wird in Zukunft der ortsansässige Schreiner David 
Githecha unterrichten. Mehr unter: 
http://www.cargohumancare.de/Holzwerkstatt.html

Das Cargo Human Care - Action Pack
Infomaterial für Ihre Spendenaktion

Einrichtung der Holzwerkstatt im MMH
von Hans-Jürgen Reinhard
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Medical Centre  
• 21.487 Patienten wurden 2011 medizinisch versorgt 
• 31 Ärzte waren regelmäßig ehrenamtlich in Nairobi im Einsatz
•  7 Mitarbeiter gehören zum medizinischen Personal in Nairobi und garantieren  

die kontinuierliche Versorgung im Medical Centre auch in Abwesenheit der  
deutschen Fachärzte

Mothers Mercy Home
• 99 Kinder und Jugendliche leben im MMH
• 44 Paten garantieren die Ausbildung an den weiterführenden Schulen 
•  6 Betreuer sorgen sich um die Kinder im Waisenhaus,  

das sind drei Mothers, zwei Sozialarbeiter und eine Heimleiterin 

The Nest
•  120 Kinder wurden 2011 untersucht + geimpft

Hungerhilfe
•   224 Familien im Dürregebiet Kenias werden durch die Hilfe von CHC monatlich 

mit Grundnahrungsmitteln versorgt.

Helfer und Aktive
•  350 Mitglieder
•  35 ehrenamtliche CHC Mitarbeiter, 
•  25 Organisatoren von Spendenaktionen
•  8 ehrenamtliche Vorstände

Die  Zahl der ehrenamtlichen Mitarbeiter und der Organisatoren von Aktionen ist 
schwer zu fassen, denn es werden von Mal zu Mal mehr.

Facts & Figures 
Das sind die Menschen hinter Cargo HUMAN Care

Galavorstellung: Love Letters in Idstein.

Ein Highlight für das Publikum und ein Gewinn für Cargo Human Care. 

Faszinierend wie wenig nötig ist, um den bis auf den letzten Platz gefüllten 
Rittersaal der Pestalozzischule in Idstein in Spannung zu versetzen.
Einen ausführlichen Artikel und jede Menge Bilder finden Sie unter 
www.cargohumancare.de

CHC Außenstelle in MUC 

Stefan Lebiotzky wird ab sofort 
CHC aktiv in München vertreten. 
Wir freuen uns auf die Unter-
stützung aus dem Süden und 
viele gemeinsame Aktionen.  

Interessierte aus der Region, die 
sich aktiv einbringen möchten 
wenden sich bitte direkt per mail 
an:  stefan.lebiotzky@dlh.de

Cargo Human Care e. V.
c/o Lufthansa Cargo AG, FRA F/OF
Flughafen Bereich West, Tor 25 
60546 Frankfurt/Main

Telefon: +49 69 696 96353
info@cargohumancare.de 
www.cargohumancare.de
KSt.-Nr. 21 250 7163 1- P01 - II/2

Amtsgericht Frankfurt/M VR14774
gemeinnütziger Verein
1. Vorsitzender Fokko Doyen
2. Vorsitzender Dr. Sven Sievers

Spendenkonto
Kontonummer: 160 60 600 
Bankleitzahl: 508 525 53
Kreissparkasse Groß-Gerau
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