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Liebe Mitglieder und Freunde von Cargo Human Care,

zunéachst einmal mdchte ich mich sehr herzlich fur die erfreulich hohe Resonanz auf unseren
Patenschafts-Aufruf bedanken. Fur die zunachst ins Programm genommenen 19 Aus-
bildungspatenschaften konnten innerhalb kirzester Zeit Paten gefunden werden. Somit ist
ein weiterer Schritt fir die Zukunftssicherung ,unserer Kinder* im Mothers Mercy Home

getan. Danke fur lhre spontane Bereitschaft, auch an dieser Stelle kréftig zu unterstitzen!

Aber auch fiir unsere anderen Kinder im MMH konnten wir in jingster Zeit eine deutliche
Verbesserung erreichen. Lesen Sie in diesem Newsletter einen Bericht von Corinna Réhricht
Uber die ,neuen Mothers" Margret, Leah und Mary, die sich mittlerweile hervorragend in ihrer
neuen Umgebung eingearbeitet haben - mit den neuen Hausregeln ,Smile* aber auch
deutlich ihre Verantwortung fur die Erziehung der Kinder dokumentiert haben. Lesen Sie
auch den Bericht von Annette Olker Uber die vielleicht erste Ostereiermalaktion in einem

kenianischen Kinderheim.

Nach nunmehr 12 Monaten Betrieb unseres CHC-Medical Centres zieht Dr. Sven Sievers

Bilanz und informiert Sie Uiber unsere schon recht konkreten Ausbaupléne.

Asante Sana

N

Ihr Fokko Doyen
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Es tut sich was im Mothers’ Mercy Home
Bericht von Dr. Corinna Rdéhricht

Seit Anfang Marz sind sie nun da, die drei neuen Betreuerinnen im Mothers’ Mercy Home.
Die ,Mothers" Margret, Leah und Mary haben sich gut eingelebt und fiihlen sich schon ganz
zu Hause. Dank des eingefiihrten Schichtplans sind die Mothers 24 Stunden am Tag fir die
Kinder da und diese geniel3en das sehr. Sei es, dass mal jemand einen Schuh zugebunden
braucht, Uber eine Niederlage hinwegtrdstet werden muss, ein paar Locher in der
Schuluniform zu stopfen hat, morgens nicht alleine aufstehen mag, oder einfach nur ein paar
liebevolle Worte und eine Umarmung braucht- die Mothers sind ein verlasslicher und
sicherer Anlaufpunkt fir die Kinder. Ganz besonders unsere 15 neuen Kinder hatten sich
ohne deren liebevolle Unterstiitzung ganz bestimmt nicht so schnell im Mothers’ Mercy
Home einleben kdnnen.

Gemeinsam mit Anette Olker haben die Mothers
schon viele Aktionen auf die Beine gestellt.
Angefangen vom Ostereier bemalen (siehe den
Bericht von Annette Olker), Aufhdngen eines
Infoboards bis hin zu der Herstellung von ca. 1000
Dankeschon Papierherzen. Die 1000 rosafarbenen
Herzen wurden mit einem Fingerabdruck und einer
kleinen Mitteilung der Kinder versehen und anlasslich
der Feier zum 9-jahrigen Bestehen des Mothers’
Mercy Homes an die ca. 1000 Géaste als kleines
Dankeschon von den Kindern verteilt.

Die tagliche Routine der Mothers richtet sich ganz nach den ) ———
Bedurfnissen der Kinder. Gegen 5:00 Uhr morgens heif3t es - MOTHERS' MERCY HOME =
Aufstehen und die ganze Rasselbande fiir die Schule “SMILE”
vorzubreiten. Bis dann gegen 8:30 Uhr der Bus startet miissen
alle Kinder gewaschen in Schuluniform sein und das Friuhsttick L. KERP YOURSELF CLEAR
bekommen haben. Am Vormittag kimmern sich die Mothers dann e _
um die Kleinen, die noch nicht in die Schule gehen, versorgen AR ATER e
wenn notwendig kranke Kinder, bessern Kleidungsstiicke aus, :;__"::‘r:'l'-i:l’{:'lf{\:?\jlff::w:r-:vm MEAL
Uberprifen die SchlafrAume der Kinder und haben ein wenig freie 7. ALWAYS USE m,_'.}]{;mﬁ;,:";,m,.l._.\,m s nii
Zeit fur sich. Gegen 17:00 Uhr kommt der Schulbus zurtick. Dann e
gibt es eine eingespielte Routine fur alle, die da heil3t: Schuhe : um{:iﬁi::ti..:?:;lf:]n«,::::”Mi
putzen, Kleider fur den n&chsten Tag vorbereiten, ein wenig 10 NEVER WEAR ANYBODY ELSE CLOTH OR SHOES

. . L1 RESPECT EVERY ONE
spielen und toben, zu Abend essen und dann noch die L3, W1 OFF-THIB LIGEITS DURING DAY T
Hausaufgaben und Schulbrote fir den kommenden Tag 13. DON'T LEAVE THE TAPS OR SHOWERS RUNNING AFTER USE
vorbereiten. Gegen 21:00 Uhr geht es dann ins Bett. Die Mothers e MRdds N THE FLOGROR WITEH 8
Ubernachten abwechselnd im Mothers’ Mercy Home, so dass 15.DON'T MOVE OUT OF THE GATE WITHOLIT PERMISSION

auch fur eventuelle Notfalle wahrend der Nacht immer Jemand
zur Verfugung steht. Nicht nur fur die Kinder ist der Neubeginn
der drei Mothers ein grof3er Gliicksfall auch die Mothers sind
gliicklich im Mothers’ Mercy Home eine neue und vor allem so
schdne Beschaftigung gefunden zu haben. Alle drei Mothers
haben bereits zuvor jahrelang Kindern betreut und mit diesen
zusammen gearbeitet, so dass sie viel lhrer Erfahrung in die neue
Aufgabe mit einbringen kdénnen.

Il WE ARE BROTHERS AND SISTERS

IN OUR BIG
FAMILY oF MOTHERS' ME
GOD HELP US,
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Ostereieraktion
Ein Bericht von Annette Olker, Nairobi

Am Ostersamstag, den 03. April 2010 staunten die Kinder im MMH nicht schlecht. Zum
ersten Mal h|er3 es fur Grof3 und Klein, Ostereier nach deutscher Tradition anzumalen.

i Diesen Osterbrauch kennt man in Kenia
nicht. Es wurde aufmerksam zugehort, wie
Ostern in Deutschland gefeiert wird. Und
dann ging's los: Die Kinder haben tber 100
hartgekochte Eier angemalt und auch noch
aus buntem Karton Ostereier zum Aufh&ngen
beklebt und bemalt. Alle waren mit groRem
Eifer, Ausdauer und viel Freude dabei. Am
liebsten hatten sie die Eier auch gleich
aufgegessen Aber wir haben die
"Kunstwerke" in Kérbchen gepolstert mit
Ostergras gelegt. Am nachsten Tag,
Ostersonntag, haben die Kinder die Kérbe mit in den Gottesdienst genommen. Der Pfarrer
war vorab informiert und hat die Eier gesegnet. Und dann konnten sie endlich gegessen
werden. Na, wer weil3, vielleicht kommt ja ndchstes Jahr der Osterhase ins MMH und
versteckt auch noch ein paar Ostereier."

Entwicklung des Medical Centre nach 12 Monaten
Bericht von Dr. Sven Sievers

Es begann mit einem Traum (Kay Kratky, Fokko Doyen und Sven Sievers) in Kiambu ein
Waisenhaus und ein Medical Centre zu bauen. Es war eine Herausforderung, in Afrika ein
Medical Centre zu errichten. Die vorhandenen finanziellen Mittel erlaubten schlie3lich den
Bau von zwei Behandlungszimmern, einer Apotheke, einer Registratur, einem Schmutzraum,
einer Personaltoilette und einem Wartebereich mit Toilette.

Am 01.04. 2009 konnten wir mit unserer medizinischen Arbeit beginnen.

Schon heute, nach einem Jahr, zeigt sich, dass wir mit unseren Raumlichkeiten den
Anforderungen nicht mehr gerecht werden. So sind, die von der Regierung genehmigten
Sprechstunden fiir Schwangerenvorsorge, Familienplanung und Impfungen bereits,
eingerichtet worden.

Die Zahl der Patienten hat deutlich zugenommen, sodass ein Erweiterungsbau unbedingt
notig ist.

Die medizinischen Ausristungen (Zahnarztstuhl, Ultraschallgerate usw.) erfordern gréf3ere
Réaume, die Apotheke ist eindeutig zu klein und das Personal braucht einen Aufenthaltsraum.
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Die fur den Umbau notwendigen finanziellen Mittel sind dank Spendengelder vorhanden,
wodurch nun vier neue Behandlungszimmer, eine gréRere Apotheke, ein Labor, ein
Aufenthaltsraum fur das Personal, zwei Toiletten und ein kleiner Wartebereich fur Patienten
entstehen kénnen.

Der Bezug des erweiterten Medical Centre ist fir Anfang 2011 vorgesehen.

Sven Sievers
(2. Vorsitzender von CHC und verantwortlich fir das Medical Centre)
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